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Vorwort

»Zwischen Utopia und Amnesia® ist eine Vision. Es ist die Vision einer
Realitat, die zum Ende der dreidimensionalen Raum-Zeit, so wie wir sie
kennen und wahrnehmen, Gestalt annehmen konnte, wenn sich genug
Menschen dazu aufgerufen flihlen, sie zu verwirklichen und zu halten.

Was ist damit gemeint, wenn wir hier von einer Vision sprechen
und gesagt wird, dal® unsere Wahrnehmung einer rein dreidimensionalen
Raum-Zeit im Jahre 2012 ein Ende findet?

Nach den Prophezeiungen der Maya als auch denen vieler anderer
geistig hoch entwickelter Kulturen strebt unsere ,lineare”, d.h. als
konstanter Strom wahrgenommene Zeit einem Punkt zu, an dem
Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft zusammentreffen. Das zeitliche
Nacheinander, so wie wir es gegenwartig noch wahrnehmen, scheint sich
— ahnlich wie ein Trichter — zu einem all-zeitlichen Jetzt, der
Gleichzeitigkeit zu ,,verjungen®. Unsere subjektiv wahrgenommene Zeit
beschleunigt sich stetig und ,,mindet* schliellich in einem gleichzeitigen
All-Jetzt.

Daraus wird sich fir uns ein neues Zeitverstdndnis und eine neue
Zeitwahrnehmung ergeben, die unser Vorstellungsvermogen vielleicht
jetzt noch Ubersteigen mag.

Vielen unter uns ist schon aufgefallen, dal} sich bereits jetzt, im
Jahre 2008, unser 24-Stunden-Tag aus den neunziger Jahren so anfihlt,
als héatte er nur noch 16 Stunden. Alles, was wir friher in 24 Stunden
erledigen konnten, scheint heute irgendwie nicht mehr in einen 24-
Stunden-Tag ,,hineinzupassen® ...

Viele Menschen spiren diese Beschleunigung, wundern sich, ,,wo
denn blol} die Zeit geblieben ist“, und reagieren darauf mit Rastlosigkeit,
innerer Unruhe, Hektik und Angst.



Mit all den Uhren und Zeitmessern um uns herum fallt es uns
schwer, die Zeit nicht als etwas Objektives, Statisches und
Unveranderbares wahrzunehmen, sondern sie als ein flieRendes, dehn-
und stauchbares subjektives Medium zu erkennen, das nur in unserem
Bewul3tsein existiert.

Teil unserer spirituellen Evolution ist es, ein neues Verstandnis fur
das Phanomen Zeit zu entwickeln — eines, das der Wahrheit tber die Zeit
nédher kommt als unsere begrenzte Vorstellung eines einzelnen konstant
dahinflieenden Ereignisstroms, der sich niemals beschleunigt oder
verlangsamt - oder nie mit anderen Zeit- / Ereignisstromen
zusammentrifft ...

Auch wenn uns das Jahr 2012 zeitlich vielleicht noch relativ ,,weit
entfernt scheinen mag, so ist doch die Realitat, der wir in diesem Jahr
begegnen werden, eine, die wir hier und jetzt schon mit unseren
Absichten, Winschen, Neigungen und Visionen formuliert haben. Mit
anderen Worten: Es existiert bereits eine ,,Blaupause* der Zukunft — und
deshalb eine reale Zukunft — aufgrund unserer jetzigen Aktivitaten. Diese
Zukunft ist jedoch nicht auf ewig festgelegt, sondern mit jeder neuen
Absicht, mit jedem neuen individuellen Wunsch fir uns form- und
wandelbar.

Unsere kollektiven Gefiinle, Gedanken und Absichten haben also
bereits eine Zukunft erschaffen. Was dies genau bedeutet, darauf werden
wir gleich am Anfang dieses Buches eingehen.

Der Begriff ,,Utopia“ wurde schon immer fir eine Idealwelt des
friedfertigen, harmonischen und liebevollen Zusammenlebens aller
Menschen miteinander benutzt. Er ist gleichbedeutend mit der Vision
einer Welt, in der Freiheit, Glick und Erfullung der Bestimmung aller

Menschen die hochsten Guter sind.



Vom multidimensionalen Gesichtspunkt aus existieren fir ,,das
Ende der Zeit“ bereits mehrere ,Alternativ-Szenarien, wie man es
bezeichnen konnte. Lichtwesen und spirituelle Fuhrer aus hoheren
Dimensionen arbeiten an der Vision einer Zivilisation, die Freiheit,
Lebendigkeit und Liebe als stabiles Fundament hat (das ,,Utopia®),
wéhrend Krafte des Dunklen (das ,,Amnesia“) auf eine begrenzte,
kontrollierte Eine-Welt hinarbeiten, in der das ,,Idealbild* des Menschen
ein machtloses, gleichgeschaltetes und williges Zombie-Wesen ist.

Die letztere Vision eines ,,Amnesia®“ wird sich — ausgehend vom
gegenwartigen Stand der Dinge — unweigerlich manifestieren, wenn wir
nicht hier und jetzt dieser Vision die eines Utopia entgegenhalten und
moglichst viele Menschen dazu auffordern, dies mit all ihrer Liebe und
Absicht ebenfalls zu tun.

»-Raah’t Ar-Gon* ist der Urheber dieser Vision. Diese Vision ist, so
konnte man sagen, die Folge, das Ergebnis oder die Bestimmung eines
Plans. In diesem Plan geht es unter anderem um den Ausgleich der
polaren Kréafte. Extreme, wie ihr sie zur Zeit auf eurem Planeten
wahrnehmt, sind das Ergebnis chaotischer Energien, die aul’er Kontrolle
geraten sind und von den Kréften des Dunklen fur ihre eigenen Zwecke
gebunden und absorbiert werden, um weiteres Chaos zu erzeugen.

In dem Moment, wo die Balance zwischen Licht und Dunkel
extrem zugunsten des Dunklen ausfallt, hat das Licht, nach dem Prinzip
des Ausgleichs im Plan, sozusagen ein ,Einspruchsrecht“ und damit
verbundene Vollmachten, aber auch Verantwortlichkeiten.

Raah’t macht gewissermalen von diesem Einspruchsrecht
Gebrauch, indem er euch diese Gedanken tubermitteln mochte:

»Wir haben uns dazu entschlossen, den an dieser Entwicklung
interessierten Menschen Einblick in den Plan flr diesen Zeitpunkt zu

ermoglichen. Vielleicht verhelfen euch die daraus gewonnenen



Erkenntnisse, bestimmte Muster in eurem eigenen als auch dem
kollektiven Denken, Fihlen und Wollen zu untersuchen und
gegebenenfalls zu &ndern, so daR die Vision eines ,,Zombielands*, wie es
die Kréafte des Dunklen verwirklichen wollen, rechtzeitig von der eines
Utopia Uberlagert und schliel}lich ganz ersetzt werden kann. Diese
Entwicklung habt ihr tatsachlich vollstdndig unter eurer eigenen
Kontrolle.”

Anmerkung des Verfassers:

Als ich das erste Mal mit Raah’t in Berlihrung kam, war mir der
Grund fir die Kontaktaufnahme von ihm zu mir noch nicht klar. Ich
erhielt zunachst einzelne Ideen und Visionen, die ich noch nicht zu einem
sinnvollen Ganzen verknlpfen konnte. Nach und nach wurde mir jedoch
die Absicht und das Konzept, mit dem diese Absicht umgesetzt werden
sollte, klarer.

Wenn Sie mich fragen, wer Raah’t ist, muB ich Ihnen gestehen, dal
ich es selbst auch nicht genau weilR. Es handelt sich jedoch ganz
offensichtlich um eine Art BewuBtseins-Pool (engl.: pool of
consciousness), einem Netzwerk geistiger Wesen mit einem sehr klar
formulierten Ziel, die sich vorgenommen haben, den Menschen bei einem
nicht allzu leichten Evolutionsschritt beizustehen und ihn nach besten
Kraften zu unterstitzen.

Ob sie dieses Buch als gechanneltes Wissen, mediumistische
Niederschriften oder inneres Diktat bezeichnen wollen - die
Informationen sprechen fiir sich. Sie sprechen eine Kklare deutliche
Sprache. Sie fordert uns auf, die universellen Wahrheiten wieder zu
erkennen und die richtigen Schliisse aus ihnen zu ziehen. Sie bittet uns zu
erkennen, dal? wir jederzeit den freien Willen haben. Und sie sagt auch

unmilverstandlich, was das Ergebnis ist, sollten wir nicht rechtzeitig aus



dem Traum, in dem wir uns befinden, aufwachen und Verantwortung fur
uns selbst — jeder einzelne von uns — Gbernehmen.

Dies ist kein apokalyptisches Buch — im Gegenteil. Wo uns die
Apokalyptiker davon zu (berzeugen versuchen, dall wir alle dem
Untergang geweiht sind, ohne etwas dagegen ausrichten zu koénnen, ist die
Nachricht von Raah’t, da wir der Schépfer unserer Geschicke sind und
sehr wohl unsere als auch die Zukunft der gesamten Zivilisation in
unseren eigenen Handen halten. ,,Und dies zu erkennen war nie so wichtig
wie jetzt und in der kommenden Zeit, die im Jahre 2012 im Ende des
Maya-Kalenders kulminiert; der Zusammenbruch eurer "objektiven” Zeit,
eures filigranen Gewebes aus Realitdten und Illusionen; das
Zusammenfallen vieler verschiedener Zeit-, Realitats- und Ereignisebenen
aus Vergangenheit und Zukunft, von nah und aus dem entferntesten
Winkel des Universums. Denn alles ist mit allem verbunden; Zeit und
Raum sind keine Hindernisse!**

Wenn genug Menschen aufwachen und die Notwendigkeit dieser
Vision, die wir als ,,Utopia“ bezeichnen, wahrnehmen und sie dem
»2Amnesia“, dem Zombieland mit einer Weltregierung, Weltbank,
Weltwahrung und Weltkontrolle durch Implantation von Mikrochips
entgegenhalten, dann werden wir imstande sein, auf diesem Planeten eine
der erstaunlichsten und beeindruckendsten Kulturen hervorzubringen, die

dieses Universum je gesehen hat.
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Einfihrung

Wer ist Raaht Ar-Gon?

Wenn gesagt wird, daf es sich dabei um eine Art Bewul3tseins-Pool
handelt, ist damit nicht ein einzelnes Wesen gemeint, so wie wir uns als
Menschen in physischen Korpern wahrnehmen, sondern ein
Bewul3tseinskollektiv oder eine Konzentration von Bewul3theit und
Intelligenz.

Raah’t vergleicht dies gern mit den sogenannten , Think Tanks*
(Denkfabriken) an irdischen Universitaten und Forschungsstatten — nur
dal? das, was dort ersonnen und ,,ausgebriitet” wird, wenig oder gar nichts
mit eurer spirituellen Evolution zu tun hat (mit der wir uns hier
beschaftigen wollen), als vielmehr damit, irgendwelche (Katastrophen-)
Szenarien durchzuspielen.

Raah’t hat sich zur Aufgabe gesetzt, euch bei eurer spirituellen
Evolution zu unterstitzen, indem er in euch die Erinnerung an die
zeitlosen universellen Gesetze des Lebens wieder wachrufen mochte. Ihr
alle habt in euch das gesamte Wissen um Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft, als auch den freien Willen, dies (hoffentlich) zum Wohle des
Ganzen sinnvoll und erfillt zu gestalten.

Blickt man vom gegenwartigen Stand der Dinge auf eurem Planeten
in die ndhere Zukunft, ergeben sich aus eurem jetzigen Verhalten ganz
bestimmte Umstande und Situationen, die — so kdnnte man es bezeichnen
— bereits eine Realitat der Zukunft erschaffen haben.

Diese Zukunftsrealitat ist die logische Folge eurer momentanen
Wiinsche, Absichten, Neigungen und Visionen, aber natirlich auch eurer
konkreten Handlungen. lhr alle winscht euch eine gliickliche

harmonische Zukunft, doch das Wort ,,Zukunft® ist fur euch gleichzeitig



auf einer tieferen unterbewuften Ebene auch mit Angsten und Zweifeln
verbunden. Ihr fragt euch: Was wird die Zukunft bringen?

Als wultet ihr schon intuitiv, dal® eure gegenwartigen Aktivitaten eine
nicht so harmonische glickliche Zukunft zur Folge haben, wenn ihr so
weitermacht, wie bisher ...

Wir sind keine Apokalyptiker, sondern unvoreingenommene
Beobachter. Von unserem Betrachtungspunkt aus haben wir die
Maglichkeit, verschiedene Zukunftsszenarien, die ihr von Zeit zu Zeit
entwickelt, in ihrer ausgefthrten Version in Aktion zu sehen. Wir kénnen
uns entlang der Zeit in diese von euch mit Gedanken und Geflhlen
erschaffene Zukunft hineinbewegen und sie wahrnehmen.

Stellt euch vor, ihr spielt ein Spiel mit Freunden. Ihr wil3t, es
kommt bei solch einem Spiel eigentlich nicht so sehr darauf an, wer
gewinnt, sondern daR allen teilnehmenden Spielern das Spiel wirklich
geféllt und Spall macht. Nicht das Gewinnen, sondern das Spielen des
Spiels selbst ist das, was den Reiz des Spiels ausmacht. Es hat zu tun mit
der Qualitat des Spiels.

Wenn also bei solch einem Spiel einer von euch gewonnen hat
(leider gewinnt bei euren irdischen Spielen meist nur eine einzelne Person
oder ganz wenige ...), ist das Spiel zu Ende, und man kann ein Restimee
ziehen, wie das Spiel allen Beteiligten gefallen hat, unabhéngig davon,
wer gewonnen hat.

H&ufig stellt ihr dabei fest, daB ihr das Spiel noch einmal spielen
wollt, weil ihr der Meinung seid, dal’ die Qualitat des Spiels doch noch fiir
die meisten gesteigert werden kann. Das kann mehr Spannung, hoheres
Risiko, mehr Einsatz, grofleren Gewinn, mehr Ekstase, Glick und

Erfullung und vieles andere bedeuten und versprechen.
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Nun, &hnlich ist es mit dem Spiel des Lebens. Stellt euch vor, dal
ihr euch an einem Punkt in der Zukunft befindet und auf einen grofieren
Spielzyklus, der gerade abgeschlossen wurde, Riickschau halten kénnt.

Ihr stellt vielleicht fest, daR Verlauf und Ergebnis des Spiels fir die
meisten Teilnehmer unzufriedenstellend war, und dal es flur alle hatte
besser laufen kdnnen.

Was tut ihr also, wenn ihr das feststellt? Nun, ihr kehrt aus der
Zukunft zuriick in die Gegenwart und verandert dort bestimmte Dinge,
vielleicht die Regeln des Spiels, mit Sicherheit aber die Qualitat des
Spiels.

Man konnte es also so formulieren: Wenn euch eure Zukunft, so
wie ihr sie zum jetzigen Zeitpunkt bereits erschaffen habt, und so wie sie
sich ,,dort vorn“ prasentiert, nicht gefallt, dann kehrt ihr zurtick, &ndert
bestimmte Vorgaben und erschafft eine Alternativ-Realitat fir diese
Zukunft, indem ihr hier und jetzt in eurem Leben Verdnderungen
vornehmt.

Dies ist keine einmalige Sache, sondern ein sich stindig
abspielender, sich stdndig in dynamischem FIul} befindlicher VVorgang.
Mit jedem neuen Wunsch, mit jeder neuen Absicht in jeder einzelnen
Sekunde eures Lebens erschafft ihr eine sich stdndig wandelnde Zukunft.
Man kann von dieser Zukunft dann gewissermalien ,,Schnappschuisse*
anfertigen: Ihr konnt einen bestimmten Zeitpunkt — eure Gegenwart —
hernehmen und sozusagen eine ,,Hochrechnung® anfertigen, wie die
Zukunft unter den gegenwartigen Voraussetzungen aussehen wird.

Ihr gestaltet eure Zukunft, indem ihr in der Gegenwart eure
Wiunsche und Absichten freisetzt und entsprechend handelt. Sind diese
kollektiv zum Wohle des Ganzen, ist eure Zukunft reich an harmonischen

und gluckbringenden Erfahrungen. Sind eure kollektiven Absichten
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durchsetzt von Angsten, Miemotionen und egozentrischen Motiven, sieht
auch eure kollektive Zukunft dementsprechend aus.

Wir haben entdeckt, dal alle von euch bisher erschaffenen
Zukunftsrealitaten auf ein Spielende hinauslaufen, dall keinem oder nur
sehr wenigen von euch gefallt. Das heil3t, dall — wenn ihr in der Zukunft
ein besseres Spiel haben wollt — ihr jetzt bestimmte ,,Kurskorrekturen®
vornehmen solltet. lhr seid bisher sozusagen ,zukunfts-kurzsichtig®
gewesen, und das hatte ganz bestimmte Griinde, auf die wir mit euch im
Verlaufe dieses Buches noch néher eingehen wollen.

Vielleicht glaubt ihr, weder auf die Gegenwart noch auf die
Vergangenheit oder Zukunft selbst ausreichend einwirken zu konnen;
vielleicht seht ihr euch als Spielball der Machtigen auf eurem Planeten,
die alle Geschicke in der Hand zu halten scheinen. Die Wahrheit ist, dal
ihr zu dieser Einstellung gekommen seid, weil sie euch auf subtile Weise
»,Schmackhaft gemacht* wurde.

Ihr habt es selbst in der Hand, wie eure eigene als auch eure
kollektive Zukunft aussehen wird. Ihr habt dies in dem Moment in der
Hand, wo ihr die universellen Gesetze des Lebens kennt und anwendet,
die euch entfallen sind und auch noch vorenthalten werden.

Wir wollen euch dabei helfen, diese einfachen aber machtvollen
Gesetze wiederzuentdecken und sie zum Besten des Ganzen anzuwenden.
Ihr kennt diese Gesetze bereits, doch wie gesagt, die Erinnerung an sie ist
verschittet. Unsere Absicht ist es, eurer Erinnerung sozusagen ,,auf die
Spriinge zu helfen*, denn wenn die Amnesia nachléft, die Erinnerung also
zurtickkehrt, geschieht eure spirituelle Evolution gleichsam von selbst,
ohne Anstrengung und spielerisch.

Was hat dies alles mit dem Jahr 2012 zu tun? Auch diese Frage

werden wir eingehend beantworten.
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Vielleicht habt ihr in letzter Zeit schon h&ufiger von Begriffen wie
Zeitenwende, Endzeit oder Dimensionswechsel gehort und versucht, das
zu verstehen und in eure gegenwadrtige Realitdt zu integrieren. Einige
Apokalyptiker und Katastrophen-Fanatiker unter euch versuchen euch
einzureden, daR dann alles vorbei sei, und dal ihr vorher rechtzeitig
»erlost” oder ,bekehrt* werden miBt - nattrlich durch diese
Apokalyptiker, die aus den Angsten, die sie mit solchen Visionen bei euch
hervorrufen, Kapital zu schlagen versuchen.

Wir mdchten euch bitten zu schauen, wohin ihr eure
Aufmerksamkeit lenkt, denn dort, wo sie hingeht, dorthin flie3t auch eure
Energie.

Vielen unter euch ist diese Tatsache nicht in ihrer gesamten
Tragweite bewuft. Dies wird von einigen Machtigen auf eurem Planeten
auch genauso beabsichtigt, denn ihre Idealversion einer zukinftigen
Realitdt fir euch st die willenlos apathische, ruhiggestellte,
~pflegeleichte” Zombie-Gesellschaft, das ,,Amnesia“, aus der den
Mé&chtigen keinerlei Gefahr mehr droht. Diese (noch) maéchtigen
Personen, die hinter den Kulissen ndmlich eure Geschicke lenken, haben
enorme Angst vor euch und davor, daB ihr eines Tages entdecken konntet,
wer ihr wirklich seid und wie machtvoll ihr von eurem Potential her seid.
Also lenken sie euch ab, lenken eure Energie, eure Aufmerksamkeit auf
Dinge, die eure Energie zerstreuen. Ist eure Energie erst einmal ziellos
zerstreut, ist es fir diese Mé&chtigen mit ihrem okkulten Wissen ein
Leichtes, sie flr ihre Zwecke zu binden und zu benutzen, ohne dal euch
dies auffallt. Ihr nennt dies Manipulation.

Wir wollen dieser Vision einer machtlosen Zombie-Gesellschaft
eine alternative Realitat entgegenstellen, die auf Freiheit, Kreativitat und
Lebendigkeit beruht. Und fir diese Realitdt zu dieser bestimmten Zeit

existiert ein Plan, den wir als Utopia 2012 bezeichnen.
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Was bedeutet dies?

Nun, um dies in aller Grindlichkeit und Klarheit zu beantworten,
haben wir dieses Buch verfal3t. Wir hoffen, dal3 die Ideen, die wir euch
hier vermitteln, bestimmte Visionen in euch auslésen, die ihr dann mit
Hilfe und Kenntnis der universellen geistigen Gesetze in eine fiir euch
wiinschenswerte harmonische Realitat umsetzen konnt.

Wir halten diese Arbeit flr wichtig, denn wenn ihr nicht eure
eigene Zukunftsvision erschafft und haltet, werden andere mit weniger
edlen Motiven das flir euch tun — mit dem Ergebnis, das wir kein Utopia,
sondern ein Amnesia, einen Gedachtnisschwund, ein Nicht-Wissen um
die eigene wahre spirituelle Natur und ldentitat, haben werden. Damit ist
jedoch nichts verkehrt — wir denken hier nicht in Begriffen wie richtig
oder falsch, gut oder bose, schon oder halich. Nur: Es verlangsamt eure
spirituelle Entwicklung enorm — und es halt euch in einem einzelnen

Raum-Zeit-Ereignisstrom gefangen (wo es doch Myriaden von ihnen gibt

Wir haben die Zombie-Version der Zukunft bereits als ausgefiihrte
Realitat gesehen — und wir glauben kaum, daB sie euch zusagt.

Wenn ihr jedoch ein besseres Spiel wollt, solltet ihr hier und jetzt
daran arbeiten. Wenn dies auch eure Absicht ist, dann hoffen wir, euch
mit unseren Gedanken Anregungen geben zu konnen, wie es besser
gemacht werden kann.

Wir moéchten euch bitten, hier und jetzt an euch selbst eine Art
»otandortbestimmung® hinsichtlich eurer Wiuinsche und Absichten
vorzunehmen. Was wollt ihr? Ihr bekommt im Leben nur das, was ihr fir
euch und eure Mitmenschen als klare Absicht im Geiste formuliert — nicht
mehr, aber auch nicht weniger.

In der Hoffnung, daR ihr die euch innewohnenden Kréfte und

Fahigkeiten wieder zum Leben erweckt und eine vollig neue Realitat
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erschafft, die bisher noch nie in einer solchen Schdnheit und Harmonie da
gewesen ist, stellen wir euch unsere Ideen und Erkenntnisse zur
Verfugung. LaBt uns diesmal eine Kultur und eine Zivilisation erschaffen,
auf die wir und alle unsere universellen Bruder und Schwestern stolz sein

kdénnen!
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Checkliste zur ,,Standortbestimmung*: Was will ich?

1)  Was will ich fir mich personlich?
a) im Beruf
b) in einer Partnerschaft
c) in der eigenen spirituellen Entwicklung
d) im Kontakt mit anderen Menschen

e) im Umgang mit den Herausforderungen des Lebens

2)  Was will ich fur andere?
a) fur mein Arbeitsumfeld / meine Kollegen
b) fiir meinen Partner
c) fur die Menschen, mit denen ich in Kontakt trete
d) fir mein weiteres Lebensumfeld

e) fur die Zukunft der Menschheit und des Planeten

3)  Was ist die relative Wichtigkeit / Prioritat dieser Dinge?

4)  Sind meine Absichten wirklich zum Wohle des Ganzen?

5)  Welche Mittel und Werkzeuge muB ich einsetzen, um das, was

ich will, zu erreichen?

6)  Gibt es gleichgesinnte Menschen um mich herum, die
ahnliche Ziele verfolgen und mit denen ich synergetisch

zusammenarbeiten konnte?

7)  Istdie Grundung einer Gruppe / Gemeinschaft zur

Erreichung dieser Ziele sinnvoll?
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Ankunft
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Kapitel 1

Ankunft

Wir sind sehr glticklich dartber, mit euch in Verbindung treten zu kdnnen,
denn Verbindung bedeutet Vereinigung und Biindelung von Kraften.
Wozu verwenden wir diese Krafte? Um in der Gegenwart eine Vision zu
erschaffen, die sich in der Zukunft — aus der wir kommen — manifestieren
wird, wenn genug Menschen den Plan kennen lernen und umsetzen, der
flr jeden von uns und fir euch als planetarisches Ganzes existiert.

Ob ihr euch dariiber bewuf3t seid oder nicht: Es existiert ein Plan fur
jeden einzelnen von euch, als auch fir das Ganze. In Indien existiert die
sogenannte ,,Palmblatt-Bibliothek®, die man als eure personliche Akasha-
Chronik bezeichnen konnte: ein Spiegel der Bestimmungen und Ursachen,
der Freiheiten und der karmischen Ablaufe im Leben eines jeden
einzelnen von euch. Dies bedeutet nicht, daR euer Leben in allen Details
absolut vorherbestimmt ist; es bedeutet, dal ihr einem selbstbestimmten
Weg in eurer spirituellen Evolution folgt — ein Weg, der einem standigen
Wandel unterliegt, jedoch einem Ubergeordneten Plan folgt. Und eure
Entwicklung beeinfluf3t nicht nur euch selbst, sondern auch alle und alles
andere um euch herum, denn die Dinge sind nur &uferlich, scheinbar,
voneinander getrennt. In Wahrheit ist alles mit allem verbunden,
durchdringt sich Gber Zeit und Raum hinweg und strebt nach Vereinigung.

Es geschehen interessante Dinge, wenn sich die Zeit in eurer
Realitét ,,beschleunigt* und dann in sich selbst ,,zusammenfallt*. Raum-
Zeit, die dritte Dimension, wechselt sozusagen den Aggregatzustand und
wird zur All-Zeit oder Gleichzeitigkeit oder Ewigkeit, je nachdem, wie ihr

es nennen wollt. Was beinhaltet nun der Plan flr diesen Zeitpunkt?

19



Der Plan beinhaltet Vollkommenheit, Ganzheit, Eins-Sein durch
Lernen der Lektionen der Liebe und der Vergebung.

Wenn ihr die Plane, die hinter allen Ereignissen stehen, erkennt
und gelassen und entspannt darauf reagieren konnt, seid ihr im Hier und
Jetzt — frei von Schuld, ,,Karma** und Beschrankungen.

Und so genieRt ihr alle Freiheiten zu sein, zu tun und zu haben, was
ihr mochtet. Und ihr habt die Verantwortung dafir, denn ihr seid
Schopfer, nicht Opfer.

Das Geistwesen Ramtha beantwortete die Frage danach, wie Gott
aussahe:

,,DU mochtest wissen wie Gott aussieht? Dann schau in einen
Spiegel.“

Wer ist der Planer, Dirigent und Schopfer eures Lebens? Ihr seid
es! Viele von euch halten das fiir anmalRend und respektlos, sich praktisch
auf eine Stufe mit Gott zu stellen, aber die Wahrheit ist, dal} euer Gott
nicht irgendein auBerhalb eurer Sphare wirkender, strafender und
rachslchtiger Tyrann ist (auch wenn euch viele eurer Kirchen das gern
glauben machen wollen), sondern ein alles verbindendes, alles
durchdringendes universelles Lebens- und Schopfungsprinzip. Alles ist
mit allem verbunden, und ein Schopfer kann sich nicht einfach so von
seinen Schopfungen lossagen!

Ihr seid gottliche Wesen mit potentiell unermeRlich groRer
Schopferkraft; wir garantieren euch, ihr wért sehr erstaunt, wenn ihr
wiRtet, was fiur ein Potential in euch steckt und darauf wartet, geweckt zu
werden ...

Man konnte behaupten, dal? ihr sozusagen standig mit angezogener
Bremse fahrt; es ist, als wirdet ihr einen Abhang hinunterrollen und
standig auf die Bremse treten missen. Und damit ist auch nichts verkehrt

— will man unten heil ankommen. Wenn ihr jedoch nach oben wollt, wenn
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ihr eure spirituelle Evolution beschleunigen mdéchtet, solltet ihr allerdings
den Ful} 6fter von der Bremse nehmen. Was heif8t das? Nun, wir sind hier
gleich am Anfang sehr direkt und ehrlich mit euch; es heil3t:

Zulassen.

Loslassen.

Reflexion.

Hingabe.

Geduld.

Vertrauen.

Klare Absicht.

Begeisterung.

Was sind die Werkzeuge, dies zu erreichen?

Liebe, Mitgefuhl und Vergebung.

Wie kdnnen wir von diesen Qualitaten genug entwickeln?

Indem wir in allem, was uns umgibt, das Schone, das Anregende
und Inspirierende, aber auch das Herausfordernde und Phantastische
sehen.

Doch das ist fiir euch in eurer Welt noch nicht so leicht, oder?

Eure Welt erscheint euch offensichtlich sehr bedrohlich und
furchterregend, nach dem, was wir empfinden, wenn wir uns auf eure
Geflihle und deren Intensitat einstimmen. Und doch macht ihr in unseren
Augen groRe Schritte vorwarts, auch wenn euch dies vielleicht nicht so
auffallen mag.

Und das ist Teil vom Plan.

Was sieht dieser Plan vor? Ganz einfach: Vollige Freiheit.

Freiheit, eurer Kreativitdt und eurer Phantasie freien Raum zu
lassen. Die Freiheit, glickliche und lebendige Menschen zu sein, die
endlich ihr Innerstes und Bestes entdecken und eine Menge Spall am
Leben haben, ohne kiinstliche Angst- und Schuldgeftihle. Ein Utopia, in
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dem Raum und Freiheit fir alle Formen des Denkens, Glaubens und
Fuhlens vorhanden sind, und in dem jedes Wesen gottliche
Selbstverwirklichung, oder Dharma, wie es im Osten genannt wird,
erreichen kann.

Und genau dies ist unsere Vision fir das Ende eurer Jetzt-Zeit zur
Wintersonnenwende des Jahres 2012 — weder ein apokalyptisches Chaos,
noch ein starres Ordnungssystem, sondern ein Ausgleich und eine
Harmonie zwischen den Polen Ordnung und Chaos.

Utopia 2012 ist eine Vision voller Freude, Blihen, Gedeihen und
Ernten. Sie ist die Erfullung eines lang ersehnten Traums, der wahr
werden kann, wenn genug Menschen ihre Aufmerksamkeit auf diese
Vision lenken und mit all ihrer Liebe und mit klarer Absicht darauf
hinwirken.

Eure Apokalyptiker reden vom Untergang, vom Abschied.

Doch ,,Utopia“ bedeutet Ankunft, nicht Abschied.

Ihr habt es in der Hand, eine neue bessere Alternative der Realitét
zu erschaffen, wenn eure Systeme, eure Zeit und eure Uberzeugungen
zusammenbrechen und ihr im Chaos nach einem ordnenden Prinzip sucht.

Haltet eine Vision aufrecht, die das Beste flirs Ganze anstrebt.

Stellt euch eure und die Zukunft aller anderen Wesen als gltcklich und
erfullt vor, egal wie schwer das jetzt auch erscheinen mag.

Die Idee eines Utopia soll fiir euch eine Anregung, eine Inspiration
sein zu erkennen, daB ihr der Schopfer und Bildhauer eures Lebens seid,
und dal3 thr zusammen eine vollig neue, noch nie zuvor da gewesene
Realitat fur diese Zeit erschaffen konnt.

Wir sind eine groRe Familie — doch wie das in Familien so (blich
ist, gibt es da manchmal auch einige dunkle Flecken von Neid, Hass,
Angst,  Konkurrenzdenken, Abwertung und tausend anderen

., Storfaktoren®.
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Wenn ihr solche Geflihle um euch herum spirt, nehmt sie zunéchst
einmal wertfrei an. lhr neigt auf eurem Spielfeld noch zu leicht dazu,
Dinge als gut oder schlecht, richtig oder falsch zu bezeichnen und somit
vorschnell ein Urteil zu fallen.

Die Dinge sind an sich weder gut noch schlecht, weder richtig noch
falsch — sie sind einfach. Nur eure Wahrnehmung, beeinflu3t von friiheren
Wahrnehmungen aus der Vergangenheit als auch solchen aus der Zukunft,
laRt euch zu einem Urteil kommen, dal} etwas ,,gut* oder ,,schlecht sei.

Wir geben euch ein Beispiel: Ihr fragt jemanden spontan:

»Zerstorung: gut oder schlecht?*

Oft erhaltet ihr die Antwort: ,,Oh, Zerstorung ist ganz schlecht und
bedeutet Unheil und...”

Nun, ist das so? Wenn ein neues Haus gebaut werden soll, muf} das
alte baufallige weichen — Zerstérung. Wenn ein Virus wie AIDS zum
Zwecke der Losung des ,,Uberbevolkerungsproblems* auf die Menschheit
losgelassen wird, ist dann ein Mittel zur Zerstérung dieses Virus schlecht
oder falsch? Wir kénnten euch noch viele weitere Beispiele nennen, aber
wir glauben, ihr versteht, was wir meinen.

Ihr lebt auf dem Planeten des freien Willens im Zeitalter des Lichts;
jeder, der jetzt noch glaubt, durch Festhalten an und Verstecken von
Geheimnissen auf Kosten anderer leben zu konnen, wird innerhalb der
néchsten Jahre ganz eindeutig eines Besseren belehrt werden. Ihr werdet
Zeuge von so vielen gellfteten Geheimnissen werden, dal3 ihr euch
hinterher fragen werdet, wie lange man euch eigentlich das alles
vorenthalten und euch fur dumm verkaufen konnte ...

Doch wenn ihr aufgrund dessen in euch Entristung und Protest
spurt, vielleicht sogar Rache- oder HaRgefiihle — dann denkt bitte trotz
aller vermeintlicher Bosartigkeit dieser Wesen auch an ihre Wunden, die

es zu heilen gilt. Ja, sie sind verwundete und aus ihrer schmerzvollen
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Trennung heraus nach Heilung rufende Wesen. Und wir sind gekommen,
um zu heilen — nicht um zu verletzen. Wer wiirde strafen oder verletzen,
wenn er helfen und heilen kénnte?

In unserem Lebensraum genielRen wir vollige Freiheit des Willens,
der Meinung und der Rede (und zwar wirklich — nicht wie bei euch, wo
man glaubt, diese Freiheiten zu haben). Wir kdnnen aussprechen, was wir
wirklich fiihlen und denken.

Hier auf unserem Planeten, der Teil des Sternsystems ist, das ihr
Plejaden nennt, haben wir eine wohlwollende Monarchie ohne
Denkkéfige wie Kapitalismus, Sozialismus oder Demokratie.

Ihr schreit natdrlich gleich wieder: ,,Keine Demokratie?”,
und glaubt, dal} diese Form des Umgangs miteinander das Allheilmittel
fur alles ist. Aber denkt doch mal dartiber nach: Es ist noch gar nicht so
lange her, dal} in eurem Land ,basisdemokratisch® dariiber abgestimmt
wurde, ob ihr Butter oder Kanonen wolltet — und ungeféahr 80% hat sich
fir Kanonen entschieden! Vernunft und Demokratie sind nicht
automatisch ein und dasselbe, und das eine garantiert nicht automatisch
das andere ...

Ihr werdet so lange von solchen Denkkéfigen in Schach gehalten
werden, wie das fiir euch ,,schon in Ordnung® ist. Ihr kdnnt euer Denken
jedoch jederzeit andern, auch das Denken um eure Selbstmacht und
Souveranitat. Und dies wird sich in eurem Leben, in eurer unmittelbaren
Umgebung spiegeln und auf euch zurtickkommen.

Euer einziges Hindernis auf dem Weg zu eurer
Selbstverwirklichung ist eure Apathie und Lethargie.

Euer ,,Global-Management-Team*, die Chaosplaner, wie wir sie
nennen, plant wie gesagt diese Apathie, weil ihr so leichter zu
kontrollieren seid. Es ist eigentlich wie in einer Nervenheilanstalt: Wenn

alles ruhiggestellt ist, kann der Warter ein Nickerchen machen.
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Es wird Zeit, dal} ihr ankommt. Ankommt im Hier und Jetzt. lhr
miRt euch endlich herausbewegen aus den alten Konditionierungen der
Vergangenheit, aus der Apathie und den (kiinstlichen) Angsten, die ihr in
die Zukunft projiziert, und all dem Chaos, das vom Management-Team
bewult und gezielt flr euch inszeniert wurde, um euch wie Hamster in
Ké&figen zu halten. Eure Ankunft im Hier und Jetzt war nie so wichtig und
wegweisend wie gerade jetzt!

Nur aus der Gegenwart heraus konnt ihr entscheidend daran
mitwirken, wie eure eigene Zukunft und die eures Planeten aussieht.

Hort auf mit: ,,Jetzt ist das Leben gerade nicht angenehm, aber ich
werde daftr sorgen, dal3 ich irgendwann in der Zukunft ...

Unsinn! Lebt endlich im Moment, im Hier und Jetzt!

Euer Leben findet jetzt statt, nicht im Rentenalter oder an sonnigen
Wochenenden!

Ihr seid Herr im Haus; ihr habt die absolute Freiheit, hier und jetzt
zu sein, zu tun und zu haben, was ihr wollt! Und ihr habt die Fahigkeit
und Macht, das hier und jetzt auch zu erhalten! Und niemand im ganzen
Universum hat dabei irgendwelche Einspruchsrechte anzumelden!

Aber dies setzt eurerseits verantwortungsbewufRtes Handeln zum
Besten des Ganzen voraus — nicht mehr, aber auch nicht weniger. Eure
absolute Freiheit steht und fallt mit eurer Selbstmacht, Selbstliebe und
Selbstvergebung — nicht im egoistischen Sinne der Trennung, sondern im
liebevollen und all-verbindenden Sinne der Schopfung in ihrer ganzen
Schonheit und Flle.

Wie wir schon sagten: Alles ist mit allem verbunden.

Ihr habt die Wahl, diese Freiheit hier und jetzt zu genieen — und

anderen mitzuteilen, dal diese Freiheit existiert und erreichbar ist.
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Es ware flr uns alle sehr viel leichter, uns zu 6ffnen, das Gottliche
im Menschen gegeniber oder in der belebten und ,,unbelebten* Welt um
uns herum zu sehen und all-eins zu sein.

Ihr seht schon: Dieses Buch wird nicht allen schmecken. Es wird
diejenigen aufstoRRen lassen, die sich noch auf Kosten eurer Unwissenheit
und Apathie an euch bereichern, und es wird ganz heftige innere
Reaktionen bei jenen erzeugen, die um alles in der Welt irgendeine Form
von Status Quo wahren wollen. Denn nichts wird so bleiben wie es ist. Im
Gegenteil: Eure Jetzt-Zeit (so nennen wir eure Gegenwart, weil ihr nur
dieses kleine Fenster der Zeit in der dritten Dimension wahrnehmt)
»oeschleunigt* sich immer mehr, was bedeutet, da der normale Ablauf
von Dingen und Entwicklungen schneller und schneller erfolgt — wie
unter einem sich standig beschleunigenden Zeitraffer. Zusétzlich werden
Zukunft und Vergangenheit in diesen ,,Jetzt-Zeit-Strudel“ hineingesogen,
so dal? ihr sehr bald nicht mehr in einem zeitlichen Nacheinander, sondern
in einem standigen All-Jetzt leben werdet.

Wir geben zu, dal? sich dies fur euch eventuell schwer verstandlich
und vielleicht sogar ,,unreal® anhéren mag. Wir mochten euch allerdings
auch daran erinnern, dal3 es sich fir euch damals ,unreal® anhorte, als
behauptet wurde, dal? die Erde eine Kugel sei, oder daR etwas, das
schwerer als Luft ist, fliegen konne — oder daR man mit kunstlich
angereichertem Uran, das nur einen kleinen Koffer fillt, eine ganze Stadt
von der Landkarte radieren kdnnte...

Und jedes Mal habt ihr’s ,,durchgezogen® und ,,dazugelernt*.

Niemand spricht euch deswegen schuldig — nur ihr selbst.

Ihr habt nicht alle Lektionen aus diesen Vorféllen gelernt — einer
der Griinde, weshalb wir und viele andere nicht-korperliche Wesen jetzt

uber irdische Seelengefahrten auf euch einwirken und euch zur
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Veranderung, zur Transformation inspirieren wollen. Denn ihr habt keine
Alternative ...

Verabschiedet euch von eurem absoluten Sicherheitsdenken; das
einzige, was in nachster Zukunft Bestand haben wird, ist Verdnderung!

~Was? Stadndig etwas Anderes, Unvorhersehbares, plotzlich
Eintretendes?”, horen wir euch schon stéhnen. Unsere Antwort: Ja! Und
es wird Zeit, daR ihr mit dem sich beschleunigenden Zeitraffer Schritt
haltet, denn sonst wird euch die Reibungshitze der Ereignisse in den
néchsten Jahren schon bald zur Rotglut bringen ...!

Uns geht es nicht um Apokalypsen, sondern um Ausgleich. Und
was das angeht, bitten wir euch, einen Blick hinter die Kulissen zu werfen
und eure Chaosplaner, wie wir sie zu nennen pflegen, wahrzunehmen.

Wer sind die Chaosplaner? Sie sind diejenigen, die kinstliche
Verwirrung oder Durcheinander erzeugen, um dann dieser ungerichteten,
aber potentiell machtvollen Energie Herr zu werden und sie fir ihre
eigenen Zwecke zu binden und einzusetzen. Ihr definiert sie in Begriffen
wie Angsthdndler oder Manipulateure. Sie werden von euch
normalerweise als ein Ubel betrachtet, das es zu bekampfen gilt. Und
doch sind sie ausgleichende Kréafte des Dunklen, die ebenso wie das Licht
weder gut noch schlecht sind. Es kommt auf die Balance, auf den
Ausgleich zwischen Licht und Dunkel, zwischen gut und bose, an. Wiirdet
ihr euch unvorbereitet — ohne die Offnung des Herzens — und zu schnell
auf hohere Ebenen wagen, wirdet ihr euch dort nicht allzu lang aufhalten
kdnnen; nach dem Gesetz der Resonanz wirdet ihr wieder in das zeitliche
Nacheinander, das Raum-Zeit-Spielfeld hinabgezogen werden. Die Kréfte
des Dunklen sorgen daflir, daR ihr von den Kraften des Lichtes nicht
geblendet werdet.

Und was sind diese Krafte? Die wirklich elementaren Krafte?
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Ordnung und Chaos. Auf allen Ebenen. Denn ohne diese keine
Veréanderung, keine Transformation.

Wie findet dieser Ausgleich statt? Spielerisch. Gelassen. Ohne
irgendwelche Anstrengung. Ohne Druck. Strengt sich ein Baum an zu
wachsen?

In welche Richtung mufz der Ausgleich in dunklen Zeiten
stattfinden? In Richtung auf das Licht.

Aus Geheimnissen werden Informationen, aus Ligen werden
Wabhrheiten, und aus Tabus werden Mdoglichkeiten — wenn ihr in der
Gegenwart ankommt. Wir wiinschen uns eure Ankunft im Hier und Jetzt —
der Welt aller Méglichkeiten!

Wenn ihr in der Gegenwart Signale der Liebe, des Friedens und der
Vergebung aussendet, werdet ihr Botschaften empfangen, die euch auf
eurem Weg leiten — so deutlich, dal’ eurer Angst eine Gewil3heit folgt, dal3
alles genau so ist, wie es sein soll, und daB es deswegen gut und richtig so
ist. Denn hinter allem findet sich ein bergeordneter Plan — und nur weil
ihr diesen in seiner Ganze (noch) nicht wahrnehmen konnt, heil3t das ja
nicht automatisch, daR er nicht existiert, oder? Wollt ihr Einblick in den

Plan erhalten?
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Stille
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Kapitel 2

Einkehr

Ihr erhaltet Einblick in den Plan durch Einkehr. Was bedeutet das?
Ihr wendet euch nach innen und ruht in euch selbst, unvoreingenommen

und schweigend...

Ihr lebt in einer Welt kinstlicher Trennungen und Hindernisse.

Praktisch 90% von all dem, was ihr als ,unreal®, ,,unmdglich® oder
»l1lusion® betrachtet, existiert nur in eurem Geiste als Barriere. Ob es
dabei um eure personliche berufliche Selbstverwirklichung oder um das
Wohlergehen eines ganzen Volkes geht — das Prinzip ist dasselbe.

Was meinen wir mit Trennung und Hindernissen? Wir meinen
Daten und ,,Informationen®, die darauf abzielen, euch zu isolieren, zu
vereinzeln und euch nicht mit allem verbunden zu fiihlen. Denn alles ist
mit allem verbunden.

Einer eurer politischen Fihrer sagte einmal: ,,Gemeinsam sind wir
stark.“ Und das meinte und fiihlte er auch, genauso wie sein Volk. Er
erzeugte ein Gefuhl der Verbundenheit unter den Menschen seines
Volkes. Und aus dieser Verbundenheit gewann das Volk kollektive
Stérken und Energien, die es als einzelne, voneinander isolierte Wesen nie
hétte gewinnen kdnnen.

Es bedeutete nicht, dall der einzelne seine Individualitdt aufgeben
mufte — er gewann sogar an Individualitat hinzu, je mehr er mit allen und
allem verbunden war.

Doch in den Augen der Chaosplaner war und ist dies hochst
geféhrlich; thr konntet eure Kréfte, die ja durch die ,,Mandver* der

Chaosplaner ziellos zerstreut und nicht kollektiv auf ein Ziel gerichtet
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sind, plotzlich bindeln und vielleicht sogar gegen die Chaosplaner
richten, weil ihr erkennen wirdet, wer euch eigentlich isoliert und
zerstreut. Und das wirde bedeuten, dal das ,,Global-Management-Team*
nicht mehr einfach so wie bisher eure ziellos umherwabernden kollektiven
Energien an sich binden konnte, und andererseits, dal ihr gleichzeitig mit
eurem Aufwachen erkennen wiurdet, da es die Chaosplaner sind, die
euch all diese kiinstlichen Barrieren und Trennungen vorgaukeln.

Ihr zahlt Steuern an die Chaosplaner, ohne daR sie gleichzeitig
verpflichtet sind, euch klar und detailliert Rechenschaft abzulegen Uber
die Ausgaben und Investitionen, die sie mit diesem Geld, eurem Geld,
tatigen. Ihr zahlt Milliardenbetrédge fir Energie an ,,Energie-Erzeuger,
obwohl euch diese Energie berall kostenlos zur Verfligung steht. Das ist
eine Tatsache, wird aber von den Chaosplanern nach wie vor geleugnet —
und die Verbreitung von Freie-Energie-Maschinen (die bereits seit nahezu
100 Jahren auf eurem Planeten existieren) wird unterdrtckt.

Ihr setzt eure Kinder, die zukilinftige Generation, einem
Bombardement aus Gewalt, Konkurrenzdenken, Hass- und Neidfluiden
Im Fernsehen, im Internet, mit Videospielen und Druckerzeugnissen aus,
dafld wir uns fragen, ob ihr euch berhaupt im klaren seid, was das fur die
Zukunft eurer Zivilisation bedeutet.

Ihr degradiert euch selbst, nachdem die Chaosplaner euch
beigebracht haben, dall es ,modern* und ,in*“ ist, sich selbst zu
verleugnen, anzuzweifeln und Selbstmacht an andere, die ,,es schon fir
mich richten werden*, abzugeben.

Wir gehen hier mit euch vielleicht etwas hart ins Gericht, meint ihr
— aber wir sind auch ehrlich. Lieber ein Ende mit Schrecken als ein
Schrecken ohne Ende. Und ein Schrecken ohne Ende ist doch nicht

unbedingt wiinschenswert, oder?
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Ihr verhaltet euch wie eine Kinderkultur; genau wie ihr euren
Kindern ,,heile Welt* vorgegaukelt habt, gebt auch ihr euren Anspruch an
eine heile Welt nicht auf. Versicherungen, Renten, soziale Netze und
hundert andere ,,Polster” und ,,Bandagen“ sagen alle eigentlich nichts
anderes als: ,,Jemand kiimmert sich um mich, so daB ich es nicht selbst zu
machen brauche; ich brauche meinen Anspruch an eine heile Welt nicht
aufzugeben*.

Doch ihr wift genau: Eure Welt, die duale Welt der Gegensatze, ist
nicht heil. Und sie war es auch noch nie. Und sie wird es auch nie sein.
Denn heil bedeutet ganz, all-umfassend, integer und ausgeglichen. Und
das ist in der dualen Welt, wo es Licht und Dunkel gleichberechtigt
nebeneinander gibt, eine Illusion.

Die duale Welt des Korperlichen lebt von dieser Spannung, von
diesen Gegensatzen. In ihr ist eine perfekte Welt unmoglich, wenn man
unter ,,perfekt” heil, ganz und ausschlief3lich harmonisch versteht.

Fruher gab es in eurer Kultur Rituale, die aus Kindern erwachsene
Menschen machten. Die Kinder wurden in Abgeschiedenheit unter der
Leitung speziell dafur ausgebildeter Erwachsener auf ein selbstandiges,
eigenverantwortliches Leben vorbereitet. Sie lernten, sich ihr inneres Kind
zu bewahren und gleichzeitig als voll verantwortlicher, eigenstandiger
Mensch ins Leben zu treten. Sie lernten die Lektionen ihrer Vorfahren,
und sie lernten die Energien des Geistes, des Kosmos und der Erde zu
nutzen, und sie lebten eng mit diesen drei Bereichen verbunden. Es war
die sogenannte zweite Geburt, die endgultige Abnabelung, nachdem die
erste schon Jahre friher vollzogen worden war.

Dieses Ritual wurde euch genommen — und damit eure Starke,
Erdverbundenheit und Souveranitat.

Was passiert mit einer Kultur, in der die zweite Geburt nicht mehr

stattfindet? Nun, schaut euch um: Sie ist und bleibt eine Kinderkultur.
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Und damit meinen wir nicht, dal} es verkehrt ware, sich das innere Kind
zu bewahren — ganz im Gegenteil! Was wir meinen, ist, dal} ihr ohne die
zweite Geburt unselbstéandig seid, kein Wachstum erfahrt und standig in
irgendwelchen Konflikten zwischen vermeintlicher Sicherheit und
verfligbarer Freiheit lebt. VVor allem aber gebt ihr eure Selbstmacht und
euren Verstand ab wie euren Mantel an der Theatergarderobe!

Wie Kinder, die nie erwachsen wurden, laBt ihr andere fur euch
machen, statt euch selbst um eure Belange zu kimmern. Wenn wieder mal
irgendwo ein Problem auftaucht, kommt friher oder spater die
obligatorische Frage: ,,Was tun die (Politiker, Polizisten, etc.) dagegen
...72* Und wieder gebt ihr einen Teil eurer Macht ab ... Je groRer das (oft
kinstlich erzeugte!) Problem, desto bereitwilliger tut ihr dies. Versteht ihr
nun, warum es zum Beispiel ein Problem wie den Terrorismus gibt und
die Medien so breit dartiber berichten ...?

Wie Kinder lernt ihr irgendwann, den Mund zu halten und das euch
vorgekaute willig und ohne Hinterfragen zu schlucken. Ihr gebt eure
Selbstmacht, eure Eigenstandigkeit ab in die Hande von Wesen, die nicht
in eurem besten Interesse handeln, egal wie sehr sie euch davon zu
uberzeugen versuchen.

Und damit dieser seltsame Status Quo aufrechterhalten bleibt,
geben sie euch jede Menge Ablenkungen und Zerstreuungen — vor allem
aber immer neue und immer grolRere Probleme. Warum wohl? Wacht
endlich auf! Wie lange wollt ihr noch auf die euch angestammten Rechte
verzichten und wie Zombies durch die Gegend laufen? Wie lange wollt
ihr noch die ,,kooperativen Sklaven* spielen?

Ihr habt ein Recht darauf, euch selbst zu verwirklichen, glticklich zu
sein, Traume in Realitdt zu verwandeln, euer Leben lebenswert zu
gestalten und eurer letztendlichen Bestimmung nachzugehen — der

eigentliche Grund, aus dem ihr hier und jetzt auf diesem Planeten seid.
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Niemand kann sich zwischen euch und eure Lebensziele schieben,
wenn diese zum Besten des Ganzen sind. Ihr habt alle Freiheiten — alles
andere ist Llge, klnstliche Beschrankung und ein Versuch, auf Kosten
eurer Energien zu leben!

Deshalb nennen wir die Chaosplaner auch mitunter ,,Die
Aufrechterhalter des Traums®. Denn sie geben euch Zuckerbrot und
Peitsche: angenehme Illusionen und implantierte, also kiinstliche Angste
und Unféahigkeiten.

Sie sagen euch: ,,Fahrt doch fiir den Rest eures Lebens gegen einen
kleinen Obolus in unserer Geisterbahn!* Bis ihr den Unterschied zwischen
der Geisterbahn und dem realen Leben nicht mehr erkennt ...

Alles, was wir euch mit diesen Worten sagen wollen, ist:

Es gibt Bereiche des Lebens, der Existenz, des Wirkens, die —

verglichen mit eurer jetzigen Realitdt — so viel mehr Freude, Glick und
Erfullung bedeuten, daf? ihr euch im Moment offensichtlich kaum ein Bild
davon machen konnt. Wart ihr zu dieser Vision auch nur fur einen
Sekundenbruchteil imstande — ihr wiirdet die grauen Spinnweben, in die
man euch verstrickt hat, und die Schleier der Illusionen von einem
Moment auf den anderen zerreiBen und euch einen klaren Blick
verschaffen. Und ihr wirdet nicht bei jedem neuen Problem, das man
euch présentiert, gleich wieder rufen: ,,So kann es nicht weiter gehen; was
tun die dagegen?“

Doch was ist dazu notwendig, aus dem kollektiven Traum,
aus der Illusion — der Maya, wie es die Ostlichen Weisheitslehren
bezeichnen — endlich aufzuwachen und das Leben in die eigenen Hande
zu nehmen?

Sind es Dinge wie Mut, Willenskraft oder Cleverness? Dies sind
sicherlich Voraussetzungen, aber noch keine Garantie fir ein befreites

gluckliches Leben. Doch wir sind der eigentlichen Aufgabe mit diesen
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Qualitaten schon viel zu weit voraus. Bevor ihr ber ausreichend Mut,
Willenskraft und Cleverne3 verfligt, muR ein Schritt davor geleistet
werden. Wenn ihr ein Haus baut, fangt ihr ja auch nicht mit dem dritten
Stockwerk an, oder? Zumindest wére das nach den auf eurem Planeten
geltenden Gesetzen der Gravitation ein schwieriges Unterfangen.

Es geht um den ersten, den aller-ersten Schritt, den Unterbau, das
Fundament. So wie ein Haus ein Fundament braucht, auf dem es sicher
und stabil ruhen und gebaut werden kann, so mifit auch ihr euch ein
Fundament verschaffen, wenn ihr hohere Bereiche der Existenz erreichen
wollt. Ohne ein solches Fundament blést euch der erste Sturm wie ein
Blatt im Herbst vor sich her, ziellos und willkirlich. Das Fundament, auf
dem ihr eure neue Existenz aufbaut, muR stabil, ruhig, gefestigt und stark
sein.

Und das heif3t Einkehr.

Was bedeutet Einkehr? Schauen wir in eines eurer Worterbiicher;
da finden wir diese Definition:

~innere Sammlung; das Uberdenken, Priifen der eigenen inneren
Situation; Selbstbesinnung.“

Interessanterweise taucht in der Definition das Wort ,,Sammlung*
auf. Erinnert ihr euch noch an das, was wir vorher als Zerstreuung
bezeichneten? Die Zerstreuung eurer Energien durch die Mandver und
Strategien der Chaosplaner? Nun, Sammlung ist die zur Zerstreuung
polare Gegenkraft, die Energien konzentriert. Wessen Energien? Eure
Energien!

Wenn ihr einkehrt, sammelt ihr euch zundchst einmal — mehr nicht.
Ihr tut eigentlich nichts im aktiven Sinne, wenn ihr einkehrt. Es ist sehr
einfach:

Ihr seid einfach da. Ihr seid einfach.
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Ihr 1aBt euch nicht von Telefon, Fernsehen, Zeitung, Radio und all
den tausend anderen Dingen im AufRen ablenken — und ihr sorgt wéhrend
der gesamten Phase der Einkehr und Sammlung auch daftir, dal? dies nicht
geschehen kann.

Einkehr ist ein innerer Vorgang — leicht, mihelos und unbeschwert.
Wir selbst haben Einkehr als Hilfsmittel zur Regeneration sehr schétzen
gelernt und sagen manchmal dazu auch: ,,Uber die Weiten des eigenen
inneren Konigreichs schauen und einfach geniefl3en.*

Ihr fragt euch vielleicht: ,Was gibt’s denn da gro zu genieRen?
Wenn ich einfach dasitze und mich mit nichts im Aulen beschéftige,
sondern nur meine inneren Gedanken und Gefiihle Revue passieren lasse
— was soll daran regenerierend oder aufbauend sein? Und ein Konigreich
sehe ich da auch nicht — eher ein Slumgebiet oder einen gefahrlichen
Dschungel...”

Stimmt. Die Realitét ist ein Spiegel. Eure inneren Gedanken- und
Gefuhlsbilder sind ein Spiegel eurer &uReren physischen — chaotischen —
Realitat. Wart ihr in euch selbst bereits gefestigte, harmonische, liebevolle
Wesen mit weitem Herz — dann wéare Einkehr nicht notwendig, weil sie
offensichtlich schon vollzogen wére.

»Aller Anfang ist schwer*, sagen euch eure Lehrer, wenn ihr euch
zum ersten Mal mit etwas beschéaftigt oder etwas lernen wollt. Und sie
sagen euch das deshalb, weil sie wissen, dal es nur allzu leicht ist, gerade
am Anfang eines Lernprozesses die Flinte vorschnell ins Korn zu werfen.

Und sie wissen auch, dal - wenn ihr erst einmal die
Anfangsschwierigkeiten tberwunden habt — ihr dann in den GenuR eines
Konigreichs kommt, das eures ist und das ihr nach euren Ideen und

Absichten gestaltet und formt.
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Doch die Voraussetzung ist, ein Fundament zu schaffen. Und bevor
uberhaupt irgendwelcher Beton fiir ein Fundament gegossen wird, wird
doch zuné&chst einmal der Grund auf Stabilitat gepruft, oder?

Nun, was tut ihr bei der Einkehr?

Ihr nehmt eine Prifung der eigenen inneren Situation, eine
Selbstbesinnung, vor.

Wie geht man dabei am Dbesten vor? Zwingt man sich zum
Stillsitzen, Schweigen und Hineinhorchen? Nein. lhr zwingt euch zu
uberhaupt nichts. Seid ihr einfach still und schweigt? Ja.

Unterdruckt ihr dabei vorbeiziehende Bilder, Geflihle, Gedanken?

Gegenfrage: Warum ziehen in einer Phase der Einkehr und
Sammlung genau jene Bilder, Geflihle und Gedanken durch euer
Bewul3tsein?

Vielleicht wollen diese Bilder, Geflihle und Gedanken euch eine
Botschaft Ubermitteln; vielleicht sind es die bereits den ganzen Tag Uber
unterdriickten Impulse aus eurem Geist, die nun, in einer Phase der
Einkehr und Ruhe, Gelegenheit haben, euch tber Bilder, Gedanken und
Gefiihle bestimmte Signale zu geben und zu einem neuen Denken, Fihlen
und Verhalten anzuregen?

Ihr werdet den Wert der Einkehr nach einer Weile langsam zu
schatzen wissen. Wenn der Larm und das Chaos in eurem Kopf langsam
nachlassen und sich eure innere Welt beruhigt, habt ihr das groébste und
schwierigste bereits hinter euch. Viele Menschen versuchen, von Anfang
an mit fortgeschrittenen, gezielten Meditationspraktiken erfolgreich zu
sein, doch sie Uberfordern sich, da sie den einfachen vorherigen Schritt
der Einkehr auslassen.

Uns geht es hier und jetzt nur um Sammlung, Ruhe und

Kontaktaufnahme mit dem Inneren — und das allein kann schon eine grofRe
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Herausforderung sein! Wenn ihr wollt, stellt euch wahrend der Einkehr

und Sammlung Fragen wie:

Was ist heute alles so passiert?

Wie fihle ich mich dartber?

Was hat mich heute gliicklich, was vielleicht traurig gemacht?
Wie flhlt sich jetzt gerade mein Korper an?

Wie fihle ich mich in dieser Umgebung?

Ihr seht: sehr einfache, auf eure unmittelbare Gegenwart bezogene Fragen.

Schaltet eure Sorgen-Maschine einfach mal ab; stellt euch keine
Fragen wie: ,,Ist meine Zukunft sicher? Werde ich genug Geld haben?
Droht mir irgendein Verlust?“ Ja, es ist eure Sorgen-Maschine, die euch,
solange sie lauft, mit solchen energiezehrenden Fragen bombardiert! Und
die Chaosplaner halten eure Sorgen-Maschinen mit ihren alarmierenden
»,Nachrichten* perfekt ge6lt am Laufen und Schnurren — denn eure
Sorgen, Probleme und Angste sind ihre Nahrung.

»Wie bitte?*, fragt ihr euch jetzt vielleicht, ,,Sorgen, Probleme und
Angste als Nahrungsmittel? Wer wiirde denn so etwas zu sich nehmen
wollen?*

Nun, denkt daran: Alles ist Energie, auch Sorgen, Angste und
Probleme. Angst zum Beispiel hat eine bestimmte Wellenldnge und
Frequenz, die hoher schwingt als zum Beispiel Apathie oder Trauer.
Deshalb ist Angst fiir bestimmte Wesen in den sehr tief schwingenden
Astralbereichen tatsachlich Nahrung!

Freude und Begeisterung sind flr sie nahezu unverdaulich, doch
Angst und Sorgen, die von aulRen kinstlich in euch stimuliert werden, und

die ihr dann in Form von gewaltigen Energieschiiben unkontrolliert in die

39



Umgebung abgebt — zusammen mit eurer Selbstmacht —, sind Nahrung fir
diese Wesen in der unteren vierten Dimension, wo sie zuhause sind.

Ihr seid, salopp ausgedriickt, der unwissende und unfreiwillige
Wirt, der kostenlose Runden an zechprellende Astralschmarotzer und
Chaosplaner ausgibt!

Vergeldt bitte nicht: Nach dem Gesetz der Resonanz zieht Gleiches
Gleiches an. Wenn also eure Sorgen-Maschine wieder mal ,auf
Hochtouren* lauft, sendet ihr Angst-Energie hinaus, die ihresgleichen
sucht und findet. Ihr erschafft euch — sicher ohne Wissen und Wollen, und
doch unweigerlich — eine angstvolle gefahrliche Umgebung, da die von
eurem Inneren ausstromende Angst eine Art magnetische Energie ist, die
eine entsprechende Realitt — Angst — aus der AulRenwelt anzieht!

Genauso ist es mit der sogenannten Opferhaltung: das Arme Ich. Ihr
denkt: ,,Immer erwischt es mich!* oder ,,Alle sind gegen mich!*“ Und
natlrlich ist es dann auch so — denn ihr legt durch eure Haltung, euer
Denken den Grundstein daflr! Euer Denken ist magnetische Energie und
zieht immer genau das an, wovor ihr euch am meisten firchtet. Dies ist so
wichtig, dal? man es hier noch zwanzig Mal wiederholen konnte, ohne zu
ubertreiben. Es ist ein Teufelskreis, den ihr durchbrechen muft!

Das Werkzeug dazu ist zundchst einmal Einkehr, Sammlung und
Reflexion — mehr nicht.

Nehmt euch einfach mal Zeit, die ihr mit nichts anderem als euch
selbst verbringt. Seid einfach in der Gegenwart und beobachtet eure
Gedanken, Geflinle und Reaktionen. Gesellt euch wie ein stiller
Beobachter am Rande des Geschehens zu diesen euren Gedanken,
Gefuihlen und Reaktionen und sagt:

»-Sieh” mal einer an, was da so alles durch meinen Kopf, meinen
Bauch, dberhaupt durch mich hindurchrauscht. Ganz schon chaotisch!

Kein Wunder, dall meine unmittelbare Umgebung so aussieht!*
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Doch dieser Larm, dieses Chaos — das, wovon ihr euch so gern im
AuBen mit allem moglichen ablenkt — wird, wie schon gesagt, nicht
immer mit dieser Intensitat und Verriicktheit auf euch einwirken. Wenn
man irgendwo Ordnung schafft, zeigt sich als erstes was? Genau — ein
Haufen Unordnung. Wenn ihr vor der Unordnung davonlauft, werdet ihr
nie Ordnung schaffen. Und ihr werdet weiterhin als Wirt dienen, dessen
Angst-Aggregate und Sorgen-Maschinen jedem kostenlos Energie zur
Verfugung stellen, der sich ,,einzuklinken® weil ...

Ihr habt es in der Hand, indem ihr bei euch selbst anfangt.

Schafft Ruhe, kehrt ein, schweigt mal wieder.

»Einfach dasitzen®, wie es einer eurer Humoristen zu seiner Frau
sagte, die ihren Gatten jedoch nicht einfach so dasitzen lassen konnte,
weil sein Da-Sitzen, sein Schweigen, sein SEIN, fir sie ungewdhnlich, ja
vielleicht sogar fremd und unversténdlich war, weshalb sie ihn fortlaufend
mit neuen ,,Ablenkungen® konfrontierte.

(Liebe Leserinnen: Dies ist nicht geschlechtsspezifisch gemeint.
Die Geschlechterrollen hétten im obigen Beispiel auch vertauscht sein
konnen. Wir haben das Beispiel eures Humoristen nattrlich nicht gewéhlt,
um das Bild entstehen zu lassen, dal} Frauen Manner vom Dasitzen und
von der Einkehr abhalten wollen, sondern um — voéllig unabhéngig von
den jeweiligen Geschlechtern — aufzuzeigen, wie schwer es offensichtlich
ist, in all der euch umgebenden Bewegung, dem Chaos und den
Ablenkungen Ruhe und Zeit zur Einkehr zu finden.)

Wenn Einkehr und Sammlung zu eurer regelmélligen Aktivitéat,
sozusagen zu eurer zweiten Natur werden, dann wird in eurem Leben
etwas sehr Interessantes passieren: Ihr werdet freie RAume spuren, wo ihr
vorher nur auf Barrieren geschaut habt. Ihr werdet Ruhe und Stille
erfahren, wo euch vorher ein stdndiges ,Grundrauschen® davon

abgehalten hat, euch zu entspannen und loszulassen. Und ihr werdet euch

4



selbst und eure Gedankenwelt besser kennenlernen — und damit den
Schlissel zur Erschaffung einer besseren Realitat fir euch in der Hand
haben! Denn ihr erschafft eure eigene Realitdt mit genau diesen
Gedanken!

BewuBtsein ist der Stoff, aus dem dieses Universum aufgebaut ist.
Spater werden wir euch genaue Tips und Anleitungen geben, wie ihr es in
dieser Disziplin — der Schaffung eurer eigenen Realitdt — zur

Meisterschaft bringen konnt.
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Ubung: Einkehr
Wie im vorangegangenen Kapitel beschrieben, tibe die Einkehr, bis sie fur

dich zu einem leichten miihelosen Vorgang wird:

1)

2)

3)

Setze oder lege dich bequem hin, so dal alle Muskeln entspannt

sind und deine Aufmerksamkeit nicht vom Kd&rper eingenommen

Beobachte den Lauf deiner Gedanken, indem du dich wie ein stiller
Zeuge zu ihnen gesellst; verliere dich nicht in ihnen, doch
unterdriicke oder verdrange sie auch nicht. Versuche einfach, dir
in jeder Sekunde bewuRt dartiber zu sein, was du denkst.

Wenn du willst, stelle dir folgende Fragen:

Was ist heute geschehen?

Wie flihle ich mich dartber?

Wie fuhlt sich mein Kérper an?

Wie fuhle ich mich in meiner unmittelbaren Umgebung?

Wie reagiert mein Korper auf die Gedanken, die sich in der
Einkehr einstellen?

Welche Gedanken und Geflihle tauchen mehrmals auf?
Warum?

Was hat mich heute glicklich gemacht? Warum?

Was hat mich heute unglicklich gemacht? Warum?

Wie fuhle ich mich Gber das, was ich will (siehe ,,Checkliste

zur Standortbestimmung*‘)?

Tue dies taglich einmal fir ca. 10-15 Minuten.
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Quelle
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Kapitel 3

Quelle

»,Um zur Quelle zu kommen, muf3t du gegen den Strom schwimmen®,
heil3t es in einem eurer Sprichworter. Wir sagen es so: ,,Wenn du der
Strom sein kannst, wirst du automatisch zur Quelle gelangen, denn als
Strom bist du mit ihr verbunden®.

Weshalb erwahnen wir dies hier? Weil es so aussehen kdnnte, als
ob wir euch zu Kampf und Rebellion auffordern wollten. Doch mit
Kampf, Rebellion und Konflikt wurde noch nie etwas wirklich
Konstruktives erreicht. Unsere wahre Absicht ist, die Illusion der
Trennung aufzuheben und Einheitsbewulitsein wiederherzustellen — in
Harmonie die verschiedenen Ansichten und Einstellungen zu einem
kreativen und sinnvollen Ganzen zusammenzufiigen. Und das tun wir am
besten, wenn wir anderen unsere Ansichten einfach positiv vorleben, statt
ihnen unseren Willen oder unsere Meinung aufzuzwingen (schaut euch
nur die Religionen und ihre missionsbesessenen Fanatiker an!) oder durch
Einnehmen eines fixierten Standpunkts sie davon (berzeugen zu wollen,
daf’ unser, und nur unser, Standpunkt der richtige sei — und umgekehrt.

Niemand muf3 vor irgendetwas gerettet, von irgendetwas erlost oder
bekehrt werden. Alles ist so, wie es sein soll. Das heil3t nicht, dal3 wir es
nicht besser und schoner gestalten konnten — doch hier und jetzt ist unsere
jetzige Situation das, was wir vorfinden; also nehmen wir sie voll an und
setzen aus dieser Gegenwart heraus unsere Absichten fir die Zukunft des
Spiels.

Es ist sehr, sehr wichtig, dal? ihr die Gegenwart zundchst einmal so

akzeptiert, wie sie ist. Denn wirdet ihr euch gegen diesen Moment der

47



Gegenwart auflennen — ihr kdnntet euch genauso gut gegen den Rest des
Universums auflehnen! Warum? Weil alles mit allem verbunden ist!

Nehmt die Gegenwart an und erblickt euch im Spiegel der Ewigkeit.
Die Quelle ist das, aus dem alles hervorging, und wohin es auch wieder
zurtickkehrt. Ihr seid die Quelle. Was fiir eine Quelle wollt ihr sein?

Sobald ihr in euch selbst eingekehrt seid, befindet ihr euch an der
Quelle. Es gibt viele Namen fiir sie. Doch 1aBt sie sich mit Worten allein
nur unzureichend beschreiben. Was zahlt, ist es, sie zu spiiren, zu erflhlen
und eins mit ihr zu sein.

Es gibt viele Wege zur Quelle; manche sind lang und langsam
ansteigend, andere sind kurz und steil. Der eine ist nicht besser oder
richtiger als der andere. Jeder folgt seinem Weg.

Und was sind die Eigenschaften dieser Quelle?

Sie ist Uberall und jederzeit vorhanden; sie ist liebevoll und sie ist
reine Lebensenergie. Sie ist ein Feld reinen Potentials und aller
Madglichkeiten; sie gleicht einer Leinwand, die euch einladt, auf ihr zu
malen und euch kreativ zu betétigen.

Sie bewirkt Harmonisierung und ist in sich selbst ein perfektes
Gleichgewicht. Sie ist nicht manifest, doch alles manifestiert sich aus ihr.

Sie ist kreativ, grenzenlos, frei, dynamisch und rein.

Wie kommt ihr in Verbindung mit der Quelle? Durch Ankunft,
Einkehr und Stille. Sobald ihr Stille im Denken erreicht, ,transzendiert*
ihr die physische Welt der drei Dimensionen; ihr bewegt euch in zeitlose
Dimensionen und Rdume und erkennt, daB alles mit allem verbunden ist,
da alles aus der einen Quelle, dem Uberall wirkenden Lebenskraftfeld,
hervorgeht und dorthin wieder zurtickflief3t.

Einer eurer Philosophen, Lao Tse, sagte: ,,In der Stille liegt die

Offenbarung®. Wir wollen unsererseits dazu ergénzen:
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Die Stille ist die Offenbarung. Sie offenbart euch das hohere
Wissen und damit Ruhe und Gelassenheit. In der Stille habt ihr direkten
Zugang zum Feld aller Mdglichkeiten, zum Knotenpunkt wvon
Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft.

Viele von euch, sind, was die Zukunft betrifft, verwirrt und besorgt,
weil sie unvorhersagbar erscheint. Was wird die Zukunft bringen? Nun,
das Interessante daran ist, dafl wir bereits in der Zukunft waren und
festgestellt hatten, dal uns das sich dort darbietende Spiel nicht ganz so
gefallen hat, wie wir es uns urspringlich wiinschten.

Es gibt Teilaspekte eures Wesens, die sich in der Zukunft aufhalten,
und solche, die sich in der Vergangenheit befinden — nur seid ihr euch
Uber diese nicht bewul3t, weil Zeit wie eine kinstliche Barriere zwischen
euch und diesen Teilaspekten von euch steht! Versteht bitte, dall Zeit
nichts Festes, Objektives oder Unverénderbares ist. Zeit ist eine
Wahrnehmung in eurem Bewul3tsein und von daher ein innerer ProzeR,
auch wenn rund um euch herum Uhren ticken und somit Zeit vorzugeben
scheinen. Wie wir schon sagten, habt ihr zu einem gewissen Ausmal}
durch eure friheren und gegenwaértigen Absichten und Wuinsche die
Realitat der Zukunft bereits gestaltet. Ihr habt also bereits eine Zukunft
erschaffen — ob ihr euch Uber diese bewuft seid oder nicht. Doch die
Zukunft ist nichts Statisches; sie kann mit eurer nachsten, neuen Absicht
bereits vollig anders gestaltet werden.

Was so fiir euch personlich gilt, gilt auch fir die Menschheit und
den Planeten. Eure kollektiven Absichten, Winsche, Neigungen und
Visionen haben bereits eine Zukunft erschaffen — doch diese ist flieRend
und kann jederzeit neu geformt werden. Deswegen nehmt bitte die
Weissagungen und Prophezeiungen all eurer Seher nicht als unweigerlich
eintretende Realitat wahr, sondern als eine mogliche Realitat. Viele eurer

Seher haben sich zu apokalyptischen und alarmierenden Visionen
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verstiegen, doch muR das von ihnen Gesehene nicht zwangslaufig
eintreten. Betrachtet es eher als eine Mahnung, daB sich ein bestimmtes
Verhalten andern muf3, damit einer negativen Wandlung vorgebeugt wird.

Wenn ihr hier und jetzt also in Bezug auf die Zukunft gemischte
Geflhle habt, dann deshalb, weil eure Vision euch eure Gefihle,
Wiinsche, aber auch eure Angste widerspiegelt. Jeder von euch hat ganz
bestimmte Muster, mit denen er oder sie auf die Zukunft reagiert.

Wir mdchten euch bitten, weder den Mustern der Vergangenheit
noch denen der Zukunft GbermaRig viel Aufmerksamkeit — also Energie —
zu geben, und statt dessen neue, schonere und lebendigere Energien zum
FIu zu bringen, die aus der Spontaneitat der unmittelbaren Gegenwart
heraus entstehen!

Ihr neigt sehr zur Introversion. Damit ist als solches nichts verkehrt,
wenn es bewuBte Introspektion ist. Doch wenn ihr es zu sehr und
zwanghaft tut — und dabei nur die alten Energiemuster von friiheren
Traumata reaktiviert —, dann verfangt sich eure kreative Energie in diesen
alten Energiedepots, und es fehlt euch die Energie, die notwendig ist, um
eure Wahrnehmung fiirs Feinstoffliche, fiirs Atherische um euch herum zu
entwickeln. Und auf der anderen Seite des Energielochs, in das eure
Energie abflielt, sitzen die Chaosplaner und bemdachtigen sich der
verwirrten, chaotisch abwaérts strudelnden Energie fir ihre Zwecke.

LalRt euch nicht UbermaRig ablenken und introvertieren. Seid
wachsam und fragt euch selbst jedes Mal, wenn ihr in Gegenwart einer
anderen Person tbermaRig zum Introvertieren neigt, warum dies so ist.
Introvertieren bedeutet, sich vom AufRen ins Innere zuriickzuziehen. Der
entscheidende Punkt ist, ob dies freiwillig geschieht, oder ob es eine auf
subtiler Ebene aufgezwungene Anweisung ist, sich in sich selbst

zuruckzuziehen — und wieder mal ein Stick Selbstmacht und Souveranitat
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an die Chaosplaner abzugeben! Denn geschieht dieser Rilckzug erst
einmal, dann seid ihr ,,besser beherrschbar* ...

Es ist eigentlich ganz einfach: Auf dem Wege elektronischer
Implantation kiinstlicher Konflikte als auch der standigen Bombardierung
mit ,,bad news", mit ,,schlechten Neuigkeiten“ in den Medien werdet ihr
konditioniert, gleichgeschaltet und eingeschrankt. Angst veranlal3t euch
zur Introversion, dazu, daB ihr euch zurtickzieht — und so zur Trennung
und dem Verlust des Gefuihls der Verbundenheit mit allem: mit der Erde,
den Lebewesen auf ihr, mit dem Mond, der Sonne, den Planeten und
Sternen, mit dem Zentrum eurer Galaxis — und mit dem Selbst.

Indem ihr euch wieder eurer Spontaneitat 6ffnet, Humor zeigt und
das Ubermalig Ernste ablegt, erhaltet ihr wieder Zugang zu dem Gefiihl
des Eins-Alles-Seins!

Alles, ausnahmslos alles in eurer Welt orientiert sich an Wichtigkeit
und Bedeutung. Mit schwerem Ernst erachtet ihr bestimmte Dinge als
wichtig oder bedeutend, ohne die wirklich wichtigen und bedeutenden
Dinge wahrzunehmen. Im Moment soll zum Beispiel das Fiihrungsmodell
»Politik* wichtig flr die sichere Zukunft eures Planeten sein, obwohl ihr
schon seit Uber sechzig Jahren — seit der Detonation der ersten
Atombombe — willt, daf} diese Form der ,,planetarischen Administration®
die Zukunft alles andere als sicher im Griff hat. Nicht besser tat es die
Kirche vor flinfhundert Jahren. Und die Wahrheit ist, dal3 Politik, Kirchen
und Medien euch zwar eine bestimmte Sicht der Welt verkaufen wollen,
ihr ihnen diese jedoch nicht unbedingt abkaufen mift.

Denn das wirkliche Schicksal eurer Entwicklung habt ihr selbst in
der Hand. Und das umso mehr, je mehr ihr zusammenwachst und erkennt,
dalR alles mit allem verbunden ist — denn es entstammt derselben einen

Quelle, der alles entspringt, und der auch alles wieder zufliel3t — jederzeit.
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Erschafft hier und jetzt einen Freiraum fur Kreativitat, ein grof3es
Spielfeld; stellt euch vor, wir ihr als Kinder ber Wiesen und Felder
gelaufen seid und die direkte Verbindung mit dem Boden unter euch, der
Erde, gespurt habt.

Und dann laBt eure Quelle ein breiter, sanft dahinflielender Strom
sein, der euch und alles euch umgebende mit derselben warmen Energie

der Liebe umspilt. Und labt euch an der Quelle.
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Ubung: Wieder in Verbindung mit der Quelle treten

1)

2)

3)

4)

Praktiziere die Einkehr, wie im vorigen Kapitel beschrieben.

Versuche nun, flir eine gewisse Zeitspanne an gar nichts zu denken
und Stille im Geist zu erfahren. Unterdriicke dabei jedoch nicht
irgendwelche noch aufkommenden Gedanken und Gefiihle, sondern
reflektiere kurz tber den Grund fiir ihr Auftreten. Dann richte deine
Aufmerksamkeit wieder auf den Raum zwischen den Gedanken und
versuche, diesen Raum auszuweiten, so dal du imstande bist,
langere Zeit ohne einen Gedanken einfach zu SEIN. Dehne diesen

Zeitraum aus: Sekunden, Minuten, Stunden ...

Verbleibe in diesem Zustand, solange du kannst oder mochtest.
Wenn das Schweigen sehr tief und ruhig wird, wirst du ein Gefihl
von Geborgenheit, Sicherheit und Vertrautheit erfahren, welches
Eigenschaften der Quelle sind. Es werden Eingebungen, intuitive
Einsichten zu eventuell vorhandenen Problemen auftauchen, die du

im Leben umsetzen kannst.

Tue dies taglich wie mit der Einkehr so lange, wie es dir leicht und
muhelos moglich ist. Nach einiger Zeit des Schweigens und In-
Verbindung-Tretens mit der Quelle wirst du spiiren, wie in deinem
Leben mehr Ruhe und Gelassenheit eintritt.

Anmerkung:

Wenn du aufgrund von Problemen oder Sorgen vielleicht einmal
nicht imstande bist, Schweigen zu erfahren, be die Schritte der

Einkehr und flige diesen die Quellen-Affirmation zu:

,»Ich kann jederzeit von neuem erschaffen.*

Dies schafft Ruhe im Geist und 16st dich von Bindungen / Sorgen.
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Kapitel 4

Fluf

Was heilit es, ,,im FluR der Dinge* zu sein?

Alles besteht aus reiner Energie, die sich in Form von Flissen,
Ansammlungen und Zerstreuungen manifestiert. Das Leben selbst ist ein
Flul kontinuierlicher Lebens-Energie.

Diese Energie ist Uberall vorhanden und durchfliet euch standig.
Doch ihr habt viele Barrieren, Schutzschirme, Bollwerke und Hindernisse
gegen den FluR dieser Energie durch euch errichtet.

Das hei8t nicht, da dies schlecht oder falsch ist. Ihr laBt die
Energie des Lebens und der Liebe genau in dem Malie zu, wie ihr sie
~wohldosiert” vertragen kénnt. Darf’s ein biRchen mehr sein?

Denn der Grund daftr, dal ihr all diese Schutzwalle und Barrieren
errichtet hattet, hat mit eurer Angst vor der Angst zu tun.

Versteht dies bitte richtig: Es war nicht eure Angst, die euch all
diese Trennungsmechanismen hat errichten lassen — es war eure Angst vor
der Angst. Und die ist, so wie wir es von hier aus wahrnehmen konnen,
sehr viel intensiver und fir euch beunruhigender als reine Angst.

Was verbindet ihr mit dem Gefiihl Angst? Zuné&chst mal eine
unangenehme Empfindung, die sich besonders im Magen- und
Darmbereich des physischen Kdrpers als starker EnergiefluR bemerkbar
macht. Nun, die Tatsache, daR sie unangenehm ist — macht das Angst
automatisch zu etwas schlechtem oder falschem? Wenn ihr einer realen
Gefahr gegenubersteht — ist Angst dann nicht euer Adrenalin-Motor, euer
~Weckamin“, das euch in Bewegung setzt, um dieser Gefahr zu

begegnen?
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Angst gibt euch den Impuls, einer Gefahr auszuweichen, wenn sie
sehr bedrohlich erscheint. Sie bewirkt einen Schutz vor Gefahr, und das
war ihre urspriingliche Aufgabe. Denn sonst wart ihr blindlings in euer
unheilvolles Schicksal gerannt.

Doch heute wird auf eurem Planeten die Energie der Angst
millbraucht, indem euch kinstlich, auf dem Wege elektronischer
Manipulation, Angstgefiihle sozusagen ,,gesendet” werden. Unglaublich?
Wenn ihr wilitet, wie weit die Technologie in dieser Richtung
fortgeschritten ist ...

Ebenso werden alte archetypische ,,Kollektiv-Angst-Muster®
reaktiviert. Technisch gesehen ist Angst ein EnergiefluR mit einer
bestimmten Frequenz und Schwingungsqualitat, die eure Chaosplan-
Management-Truppe inzwischen imstande ist, kiinstlich zu erzeugen und
uber die gesamte Mutter Erde als elektromagnetische Strahlung zu
verbreiten. Und die Chaosplaner machen davon regen Gebrauch ...

Da ihr zwischen der echten und der kinstlich aus bestimmten
Wellenlédngen erzeugten Angst kaum unterscheiden konnt, befindet ihr
euch unterbewuf3t in einem fortwéhrenden Angstzustand, auch wenn ihr
das auf bewulter Ebene vielleicht gar nicht wahrnehmt. Doch die
Energien beeinflussen euch auch auf3erhalb der bekannten finf Sinne.

Es ist eure Angst vor der Angst, die euch wirklich zu schaffen
macht. Ihr zieht euch aus dem FluRR der Dinge zuriick, weil ihr befirchtet,
mit dem Strom der Ereignisse vielleicht fortgerissen zu werden. Wenn
euch eine unterbewul3te Angst, man konnte sagen, ,,schleichend* befallt,
fahrt das zu Introversion und Depression, weil das Gefiihl von Trennung,
das mit ihr einhergeht, Gberwaltigend groR und real erscheint.

Wie geht man mit der Angst vor der Angst um? Nun, denkt an die

Einkehr, von der wir sprachen. Was soll euch eure Angst signalisieren?
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Es gibt nur einen Weg, mit der Angst vor der Angst umzugehen:
indem ihr euch dieses Gefiihl zundchst einmal unvoreingenommen
eingesteht und annehmt, ohne es gleich zu bewerten oder zu verdrangen
als ,,unangenehm® oder ,,nicht winschenswert“. Wie wir schon
sagten: Die Dinge sind zundchst einmal weder positiv noch negativ — sie
sind einfach. Auch die Angst vor der Angst. Wenn ihr also das néchste
Mal diese bestimmte Gefiihlswallung in euch spurt, lauft nicht vor ihr
davon, sondern haltet inne und nehmt sie zunachst einmal an.

Was will sie euch signalisieren? Meistens weist sie hin auf ein
fehlendes Gleichgewicht im Zusammenhang mit dem Thema der Angst.
Die Einkehr hilft euch dabei, dieser Sache auf den Grund zu gehen, indem
ihr Ober dieses Gefiihl und den Grund fur sein Auftreten reflektiert. So
wird etwas, das vorher als unerwiinscht betrachtet wurde, nun fur euch zu
einem Lehrer. Und mit jeder weiteren Einkehr stellt ihr fest, dal} ihr
uberall im Leben von Lehrern und Lektionen umgeben seid!

Angst ist fur euch kein Hindernis mehr, sobald ihr sie tatsachlich als
einen Lehrer anseht. Und nicht nur sie, sondern alles im Leben. Ihr begebt
euch wieder in den FluR, denn ihr habt keine Angst mehr vor der Angst.
Eigentlich gibt es berhaupt nichts zu flrchten; wir sind keine Korper,
sondern geistige Wesen und leben ewig (auch wenn die Chaosplaner
lange Zeit hart daran gearbeitet haben, euch von etwas anderem zu
uberzeugen ...), und das Spiel des Lebens geht immer weiter. Warum also
einer Illusion anhangen ...?

Im FluR der Dinge lauft das Leben mihelos, harmonisch und
liebevoll. Eure gesamte Einstellung zum Leben &andert sich. Ihr spurt
langsam ein Vertrauen in euch aufsteigen, das der Angst jeden Anlal3
nimmt, beéngstigend zu sein. Ihr sprt, dal} euer Leben in eine bestimmte
Richtung geht, dal ein roter Faden sichtbar wird, dem ihr nur zu folgen

braucht. Ihr sucht nicht mehr — es zeigt sich euch von selbst.
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Diese Miuhelosigkeit wird, wenn sie sich fir euch einstellt, euch
anfangs noch fast ,verdéachtig“ vorkommen, da ihr von euren alten
Konditionierungen her noch so sehr geeicht seid auf Anstrengungen,
Mihen — und Schuldgefiihle fir nicht aufgebrachte Anstrengungen und
Mihen, dal’ ihr dieses Prinzip des ,,tue weniger und erreiche mehr* nur
langsam nachvollziehen und fur euch annehmen konnt. Doch ihr werdet in
eurem Leben die Ergebnisse sehen, wenn ihr eure Aufmerksamkeit in die
richtige Richtung lenkt: bessere Arbeitsbedingungen, neue Chancen, eine
harmonischere innigere Partnerschaft, tiefere erfiillte Beziehungen zu den
Menschen um euch herum und noch vieles mehr.

Ihr spirt nach einiger Zeit sehr deutlich, ob thr im FluR der Dinge
seid und ob eure Unternehmungen mit dem FIul} in die richtige Richtung
gehen oder nicht. Ein Beispiel: Ihr haltet nach einer neuen Arbeit oder
Tatigkeit Ausschau, um euch zu verandern oder selbst mehr zu
verwirklichen. lhr erhaltet verschiedene Angebote und untersucht diese
genauer. Nehmen wir an, ihr héttet einen Termin fir ein
Bewerbungsgesprach mit einem mdoglichen Arbeit- oder Auftraggeber.
Wie fihlt ihr euch geistig, seelisch und korperlich tber diesen Termin,
nachdem ihr ihn vereinbart habt? Was sagt ein enger Freund oder eine
enge Freundin, dem oder der ihr euch diesbeztglich anvertraut, dazu?
Sind sie eher skeptisch? Was geschieht in eurem Leben nach Absprache
eines solchen Termins? Fahrt euch auf dem Weg zum Termin vielleicht
der Bus davon? MRt ihr auf die Person, mit der ihr den Termin habt, eine
halbe Stunde warten? Ist diese Person Uberhaupt zum vereinbarten
Zeitpunkt des Gespréchs im Biiro, oder hat sie den Termin ,,verschwitzt*?
Und wenn ihr mit dieser Person Uber die neue Tétigkeit sprecht, fuhlt ihr
euch wohl oder unwohl? Wird das Gesprach vielleicht dauernd von
anderen Mitarbeitern gestort? Ist der Kaffee, der euch serviert wurde,
kalt? Versteht ihr?
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Es gibt tausend kleine Signale und Hinweise, die euch mitteilen, ob
das, was ihr vorhabt, im FIluR der Dinge geschieht und dem
ubergeordneten Plan entspricht oder nicht. Ihr solltet diese Signale und
Hinweise nur erkennen und zu deuten wissen!

Noch ein Beispiel: Nehmen wir an, ihr durchblattert die
Stellenanzeigen eurer Tageszeitung und bleibt gewissermallen an einer
Anzeige ,kleben* — warum, wilst ihr auch nicht. Gesucht wird eine
Sekretdarin und rechte Hand des Personalchefs. lhr falit allen Mut
zusammen, einen Termin fur ein Bewerbungsgespréach zu bekommen, und
ruft an. Ihr werdet freundlich behandelt und es ist kein Problem, einen
kurzfristigen Termin zu erhalten, da ,,zuféallig” an dem Tag, wo ihr Zeit
fir den Termin habt, auch im Terminkalender des Personalchefs noch Zeit
vorhanden ist. Eure Freundin ruft kurze Zeit spéter an (was sie seit zwel
Wochen nicht mehr getan hatte ...) und ladt euch firs Wochenende zu
einem Kinobesuch ein. Euer Nachbar, der seit der letzten lauten Party in
eurer Wohnung auch kein Wort mehr mit euch gewechselt hat, schlief3t im
Hausflur pl6tzlich wieder Frieden mit euch. Merkt ihr was? Es ,,paft
einfach alles zusammen® ...

Nun, so sieht es aus, wenn eure Aktivitaten mit dem Flul? der Dinge
einhergehen und im Rahmen des Plans sind!

Nehmt diese kleinen Winke, Fd&hnchen und Hinweise her und stellt
fest, was sie euch mitteilen wollen. Ihr werdet nach einer Weile ein feines
Gespur dafiir entwickeln, was euch diese Dinge sagen wollen, und ob eure
Aktivitaten in die richtige Richtung gehen.

Wenn ihr im FIuR seid, gehen die Dinge einfacher, ohne Widerstand
und fast von selbst. Wenn es umgekehrt grof3e Anstrengungen, Mihen
und Uberwindung von vielen Hindernissen braucht, ist ,irgendwas

verkehrt”. Es ist sehr einfach: Geht probeweise ein paar Meter in die
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Richtung, von der ihr meint, dal? ihr dorthin gehen solltet, und schaut, was
passiert und was sich einstellt.

Vielleicht sagt ihr nun: ,Was? So einfach soll das sein? Meine
Eltern haben mir immer erzahlt, dall jeglicher Erfolg im Leben harte
Arbeit und groRe Mihen voraussetzt. Da mache ich es mir, wenn ich
euren Empfehlungen folge, doch wohl ein bilichen zu einfach. Und gehe
ich da nicht auch den zu leichten Weg des geringsten Widerstandes?*

Nun, was ist verkehrt damit, den Weg des geringsten Widerstandes
zu gehen? Ihr setzt diesen Weg mit mangelnder Integritat oder fehlendem
Mut gleich, doch dies mul3 nicht zwangsl&ufig so sein!

Schaut euch in der Natur um: Ihr werdet entdecken, dal} dieses
Prinzip der Muhelosigkeit und des geringsten Widerstandes (berall in der
Natur Anwendung findet. Wie wir schon sagten: Ein Baum strengt sich
nicht an zu wachsen, ebenso wenig wie eine Blume — sie wachsen einfach.
Ein VVogel gleitet dahin, ein Fisch schwimmt geméachlich durchs Wasser,
der Mond zieht seine Bahn um die Erde, diese ihre Bahn um die Sonne,
und diese wieder ihre Bahn um die Zentralsonne eures Systems — alles
ohne Anstrengung, geschweige denn Widersténde.

Nur der Mensch glaubt, daR das Leben nicht ohne Mihen und
Anstrengungen gelebt werden kann. Und er tut dies, weil er donenlang
darauf konditioniert wurde!

Ob ihr es glaubt oder auch nicht — den Menschen wurden
kinstliche Schuldgefiihle eingegeben, die sich immer dann melden, wenn
das Leben ,,zu einfach*, eben mihelos und ohne Anstrengung verlauft!

Dies hat zu tun mit etwas, das ihr Karma nennt. Meistens
verwendet ihr diesen Begriff im negativen Sinne, also als karmische
Schulden — Dinge, die ihr in der Vergangenheit getan habt, und ftr die ihr
bisher vielleicht keine Verantwortung tbernommen habt. Ihr entschlie3t
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euch also — meistens auf einer unbewuflten Ebene — dazu, Karma
»abzuarbeiten“ und euch ,,richtig anzustrengen®, um dies zu tun.

Karma bedeutet jedoch nicht nur Schuld und Wiedergutmachung,
sondern auch die Moglichkeit, eure Anlagen, Gaben, Talente und
einzigartigen Charaktereigenschaften, euer ,positives Karma®, in euer
Leben und das eurer Mitmenschen einflielen zu lassen. Karma ist also in
Wirklichkeit nicht ein Dilemma menschlicher Schulden, Zwange, Miihen
und Verpflichtungen, sondern ein Ausdruck kreativer Freiheit und
geistigen Reichtums!

»,und was geschient mit den alten sogenannten “offenen
Rechnungen™?, fragt ihr nun vielleicht. Nun, ihr habt mehrere
Mdglichkeiten, mit ,,karmischen Altlasten” umzugehen, und eine davon,
das ,,Abarbeiten®, haben wir oben schon erwahnt. Fast alle Menschen
entschlieBen sich dazu, wenn auch nur unterbewuf3t.

Doch ihr konnt diese Altlasten und die mit ihnen verbundenen
Lektionen ebenso als Lehrer sehen wie eure Angste. Warum befindet ihr
euch in dieser bestimmten karmischen Situation? Was soll euch mit dieser
Situation signalisiert werden? Wenn euch eure gegenwartige Arbeits- oder
Lebensumgebung oder eure Beziehung nicht geféllt — weshalb befindet ihr
euch trotzdem in ihr? Warum geht ihr diese Kompromisse ein?

Wir glauben, dal3 dies wichtige Fragen sind, die sich jeder von euch
oft stellt. Und wir wollen euch Werkzeuge geben, Licht in diese
wesentlichen Aspekte der Existenz zu bringen.

Wir sprachen schon tber den Begriff ,karmische Schulden®. Nun,
was genau ist damit gemeint? Schuld bedeutet ein Ungleichgewicht im
BewuBtsein der Person, die eine Schuld spiirt. Vielleicht habt ihr geglaubt,
dal’ ihr etwas genommen, aber nichts dafiir gegeben habt. Vielleicht habt
ihr eurer Meinung nach mehr Schaden angerichtet als Nutzen erzeugt.

Was immer es auch ist — es ist eine innere Einstellung zu euren
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Aktivitdten, zu denen ihr entweder so stehen konnt, wie sie sich
préasentieren, oder auch nicht.

Wenn ihr zu allen Entscheidungen, die ihr je getroffen habt, und zu
allen Aktivitaten, die sich daraus ergeben haben, sagen konnt: ,,Ja, ich
stehe dazu. Damals hatte ich mit den mir zur Verflgung stehenden
Informationen und unter jenen Umstdnden die einzig richtige
Entscheidung getroffen, auch wenn es vom heutigen Blickpunkt aus
vielleicht nicht die beste Entscheidung war*, dann erkennt ihr, dal ihr
euch fiir keine einzige eurer Entscheidungen oder Aktivitaten schuldig
oder rechenschaftspflichtig fihlen mifRt, auch wenn viele um euch herum
euch dieses Gefiihl gern einreden mochten. Denn alles war und ist so, wie
es sein soll.

Ihr mogt sagen: ,,Nun, das ergibt schon Sinn — doch wie komme ich
zu solch einer inneren Einstellung? Wie schaffe ich es, Geflihle von
Schuld und Verpflichtung in Gelassenheit und Leichtigkeit zu
verwandeln?*

Wir wollen euch dazu einen bildhaften Vergleich geben: Stellt euch
eine Flasche vor, die mit schmutzigem Wasser — euren karmischen
»-ochulden®* — gefillt ist. Nun stellt ihr diese Flasche unter einen
Wasserhahn, aus dem ununterbrochen sauberes Wasser in die Flasche
flieRen kann — der FluR. Was passiert? Nun, das standig flieRende saubere
Wasser wird friher oder spater alles schmutzige Wasser aus der Flasche
gespult haben, richtig? Mit anderen Worten: Im natlrlichen Flu3 der
Dinge habt ihr Gelegenheit, ohne Mihen und Anstrengungen Uber eure
innere Einstellung zu Themen wie Schuld, Reue und Verantwortung als
auch Liebe, Gnade und Vergebung zu reflektieren und diese von ihren
belastenden Aspekten zu befreien. Die Werkzeuge dazu sind Einkehr und
Stille.
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Wir erwahnten zuvor schon kurz den Begriff ,,Transzendieren®.
Wenn ihr karmische Schulden transzendiert, macht ihr euch unabhéngig
von diesen Schulden, weil ihr eure Einstellung zu Begriffen wie Schuld,
Reue und &hnlichen Themen von Grund auf &ndert.

Es gibt ein Buch mit dem Namen Ein Kurs in Wundern, in dem
folgendes festgestellt wird: ,,Gottes Sohne sind schuldlos.* (Das gilt
ubrigens auch fur Gottes Tochter!) Das heiflt: Jemand, der mit ,,Gott",
dem EinheitsbewuBtsein, dem alles verbindenden Lebens- und
Schopfungsprinzip verbunden ist, spirt keinerlei Schuldgefiihle mehr fur
irgendetwas und ist frei von Angst und Zweifeln. Er oder sie fihrt ein
Leben voller Fille, Reichtum und Integritat in dem Bewul3tsein, dal3 wir
einander sind: Du bist ich, er ist sie — wir sind alle und alles.

Ihr seid von den Chaosplanern so sehr auf Trennung — und dadurch
auf Schuld, Angst, Reue und Rechenschaftspflichtigkeit — konditioniert,
dal’ es den meisten von euch sicher zunachst sehr schwer fallen wird, das,
was wir gerade zu diesen Themen sagten, anzunehmen und umzusetzen.
Seht euch dieses Szenario einfach aus den Augen der Chaosplaner an: Sie
brauchen billige Arbeitskrafte, folgsame Untergebene und ,treue
Staatsbirger“ — wir konnten auch sagen ,,Zombies“. Dies waére doch
einfacher zu erreichen, wenn euch immer wieder Schuld- und
Reuegefuhle — fur was auch immer — eingegeben werden kénnten, oder?

Ihr geht in eine Kirche, und was hort ihr? ,Tut BuRe, ihr
Slndigen! Ihr erhaltet Post vom Finanzamt, und was sagt es? ,,Begleiche
deine Schulden, du Saumiger!* Aber schuldet ihr ihnen denn wirklich
etwas? Seid ihr wirklich so stindig und verschuldet, wie es euch unterstellt
wird? Oder habt ihr nur irgendwann mit dieser stdndig auf euch
einprasselnden ,,Schuldpropaganda‘ gegen euch tibereingestimmt — wenn

auch nur unterbewuf3t?
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Wir wissen genau, dall eure Chaosplaner tber das, was wir hier

schreiben, alles andere als erfreut sein werden, denn wir legen sozusagen
unseren Finger auf den ,,VVersorgungsnerv* dieses ,,Managements*,
Wir nennen ihre subtilen Manipulationstricks und -techniken beim Namen
und sorgen dafir, dal’ ihr erkennt, wo ihr ,,angezapft* und ,,abgesogen*
werdet. Denn die Alternative ware die von uns in der Zukunft schon
gesichtete Druggie-Zombie-Eine-Welt, in der die Chaosplaner sich
zurlicklehnen und schlieBlich sagen konnen: ,,Wir haben alles unter
wunderbarer Kontrolle!*

Wir halten dem unsere Vision entgegen: Ein lebenswertes Leben
voller Sinn, Erflllung und Gluck. Und wir wissen, daR es keiner allzu
groRBen Anstrengungen bedarf, um dies Realitdt werden zu lassen, denn
alles, was es dazu braucht, ist eine Anderung unseres Fihlens und
Denkens. Und nichts &Rt sich so leicht verdndern wie unser eigenes
Fuhlen und Denken, denn das haben wir selbst in der Hand.

Wenn ihr euer Fihlen und Denken zum Positiven veréndert,
geschieht das Phantastische, das wir zuvor schon erwahnten: Eure &uRere
Umgebung verandert sich mit euch auf ebenso positive Weise! Die dul3ere
Realitat ist immer ein Spiegel eurer inneren Welt!

Wenn ihr euch im harmonischen Fluf3 aller Dinge und in eurer
schuldlosen und angstfreien Mitte befindet, seid ihr unabh&ngig von
Karma, ,,Altlasten” und Begrenzungen. Und dann entdeckt ihr plétzlich,
dal® ihr wirklich vollig frei seid, mit euren Gedanken, Gefihlen und
Absichten eine bessere Welt zu erschaffen! Dies sind zeitlose universelle
Wabhrheiten, deren Gultigkeit ihr jederzeit ausprobieren konnt.

Begebt euch in den Fluf? und lalt euch von der Stromung der
unendlichen Intelligenz und ihrer Organisationskraft dorthin tragen, wo
sie euch gemaR eurer Bestimmung hintragen mdochte. Sie — diese

universelle Intelligenz — weil3 viel besser als ihr mit eurem Kopfdenken
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und eurem begrenztem Horizont in der dreidimensionalen Raum-Zeit-
Welt, wo die Reise hingehen soll. Es braucht nur euer Loslassen und
Vertrauen in diese alles organisierende und harmonisierende Instanz. Wir
geben zu: Das ist sicher ein neuer und nicht leicht nachzuvollziehender
Ansatz, doch es beschleunigt eure Evolution enorm!

Hier sind einige Tips und Hilfen, wie ihr schnell und leicht in den

muhelosen und harmonischen FluR der Dinge kommt.
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Ubung: In den FluB kommen

1) In deiner taglichen Einkehr, lerne anhand der Ereignisse,
Vorkommnisse, Fugungen und ,,Zufalle* ein Gesplr dafir zu
bekommen, wann du im FIul bist. Es gibt daflir zwei eindeutige

Hinweise, die dir helfen, dies zu erkennen:

a)  Wenn Du im Fluf8 bist, laufen die Dinge mihelos und ohne
Anstrengung; alles ,,paldt zusammen** und du spdirst ein
Gefiinl von Wohlbehagen. Du verschwendest keine Energie
in Konflikten, weil du weil3t, dal Konflikte nur auftreten,

wenn du versuchst, gegen irgendetwas Widerstand
aufzubieten.

b)  Wenn du aus dem natirlichen FluR der Dinge heraus bist,
spurst du Druck, Widerstande oder Konflikt. Dein Kdrper
sendet dir daraufhin Geflihle des Unbehagens, weil du grofie
Mengen an Energie im Be- und Ver-Urteilen von Dingen

verschwendest, ohne dal3 es dir bewult sein mag.

Lerne, diese beiden ,,Signale** zu deuten und im taglichen Leben zu
erkennen. Verwechsle dies nicht mit der alten Schuld-Konditionierung
,»Den Weg des geringsten Widerstandes zu gehen ist feige und

verantwortungslos*. Sprich stattdessen folgende Affirmation aus:

,»Der Kontrollmechanismus der Schuldkonditionierung ist jetzt
aufgehoben. Ich befinde mich nun in meiner schuldlosen und
angstfreien Mitte — in volliger Ruhe wie auch im harmonischen Fluf3
aller Dinge. Stille und Bewegung, Ordnung und Chaos, Beobachter und
Beobachtetes, sie alle kommen nun in meiner Mitte zusammen und zum
Ausgleich. ALLES IST MIT ALLEM VERBUNDEN.*
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Bestimmung
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Kapitel 5

Bestimmung

Jeder Plan hat einen bestimmten Zweck, ein Ziel, das er verfolgt, eine
Bestimmung. Viele von euch verwechseln die Begriffe Bestimmung und
Schicksal, wobei Schicksal fir euch gleichbedeutend ist mit Zufall,
Chaos, Glick oder Ungliick.

Eine Bestimmung ist das polare Gegenstiick zum Schicksal; sie
entspringt einer Idee, einem Plan, der ein be-stimmtes Ziel — also ein Ziel,
das wir alle zusammen be-stimmt (daftir gestimmt) haben, verfolgt.

Eure Betrachtungsweise der aufeinanderfolgenden, aber scheinbar
unzusammenhangenden Ereignisse eures Lebens hat euch zu Begriffen
kommen lassen wie Schicksal und Zufall. Ohne sichtbare
Zusammenhange, ohne einen roten Faden, der Ereignisse miteinander
verbindet und ein sinn- und bedeutungsvolles Muster erkennen 1ait, habt
ihr das Geflhl, verloren und scheinbar Spielball des Chaos zu sein, das —
im Gegensatz zum roten Faden — sehr sichtbar um euch herum ist.

Da ihr dazu neigt, das, was ihr nicht wahrnehmen konnt, als nicht-
existent zu bezeichnen, und da ihr die inneren Zusammenhange aller
Geschehnisse in eurem Leben kaum, wenn iberhaupt, wahrnehmen konnt,
existiert fir euch scheinbar kein wirklich sichtbarer Zusammenhang aller
Dinge und somit auch keine eindeutige Bestimmung. Nur das Schicksal
mit seinen launenhaften und unvorhersehbaren Wendungen, denen ihr
hilflos ausgeliefert zu sein scheint, existiert offensichtlich. Nun stellt sich
eine interessante Frage: Ist das wirklich so? Scheint es wirklich keine
Zusammenhange und Bestimmungen zu geben — oder nehmt ihr sie nur

(noch) nicht wahr?
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Eines ist klar: Eure Chaosplaner haben kein Interesse daran, daf3 ihr
ein Gespdr fir solche innerlich-aul3erlichen Zusammenhange in eurem
Leben entwickelt, denn dies wirde Licht auf viele Dinge werfen und
damit Information und Verstehen herbeiflihren. Sie sind daran interessiert,
euch mit Soap Operas schreckliche Schicksale und mit Glicksspielen
unvorhersehbare Zufélle zu verkaufen. Aber vor allem mdchten Sie euch
eine Dbedrohliche Umgebung verkaufen, denn in einer sinn- und
bedeutungsvollen, harmonischen Umgebung hattet ihr keine Angst vor
,»»Zufallen* und ,,Schicksalen®, weil ihr die Bestimmungen hinter diesen
Geschehnissen und einen (bergeordneten Zusammenhang erkennen
konntet.

Wenn ihr einkehrt und euch sammelt, gelangt ihr zu einem Punkt
der inneren Ruhe und Gelassenheit, an dem ihr die Moglichkeit habt, auf
Geschehnisse in eurem Leben Ruckschau zu halten. Oft erkennt ihr dann
im nachhinein die Zusammenhdnge zwischen mehreren scheinbar
isolierten Ereignissen und nehmt einen Hauch eines roten Fadens wahr.
Welches Geflhl stellt sich fir euch ein, wenn ihr eine solche Erfahrung
macht?

Fur viele von euch sind es Erfahrungen wie Hoffnung, Klarheit und
Gelassenheit, flr andere wiederum sind es Gefuihle wie Erstaunen und fast
schon Uberwaltigung, daB eine solche Ordnung tatsachlich als Plan
sozusagen hinter den Kulissen existieren konnte. Denn dann konnte vieles
nicht mehr einfach so auf Zufélle abgeschoben werden, und es gébe
eigentlich keine schrecklichen Schicksale, Zufélle und Opfer mehr ...

Stellt euch fir einen Moment eine Welt vor, in der die Menschen
erkennen, daB sie und alle anderen um sie herum einer sinnvollen
Bestimmung folgen, die durch bestimmte Fligungen — nicht Zufélle,
sondern rote Perlen an einem roten Faden — immer deutlicher sichtbar

wird. Und dal? die Welt, die wir wahrnehmen, ein Ergebnis unserer
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eigenen Wiinsche, Angste, Neigungen und Absichten ist, fiir die jeder von
uns selbst verantwortlich ist. Dies konnte doch zundchst mal einen ganz
schonen Schock ausldsen, oder?

Doch es wirde auch vollig neue Freirdume und Madoglichkeiten
bedeuten, denn ihr wirdet erkennen, dal3 ihr — wenn ihr einmal beginnt,
den roten Faden zu sehen, der alle Ereignisse miteinander verbindet —
selbst eure Gegenwart und Zukunft gestaltet.

Den meisten Menschen erscheint es, als ob ihr Leben doch ziemlich
unvorhersagbar sei; sie leben in einer permanenten Angst, dafl morgen
alles vorbei sein konnte. Das kann den Arbeitsplatz betreffen, die
Beziehung, Sicherheiten, die &uRere Umgebung und den ganzen Planeten.
Sie leben unterbewulit sozusagen ,,auf Abruf“, denn unterbewuft haben
sie das Geflhl, jeden Moment konnte die Kindigung eintreffen, der
Partner gehen, die Umwelt durch einen Chemie-Unfall vergiftet oder
durch einen weltweiten Atomkrieg verwustet werden ...

Konnt ihr sehen, was eine solche Einstellung in euren Leben
bewirkt? Ihr selbst mogt vielleicht viele dieser Angste inzwischen
aufgelost haben, doch wenn die Menschen um euch herum noch mitten in
diesen Gefiihlen und den sich daraus ergebenden Einstellungen
drinstecken, ist das Ergebnis eine Gesellschaft gekennzeichnet von
Isolation und Apathie, Hoffnungs- und Lieblosigkeit. Kaum jemand
widmet sich noch selbstlos irgendwelchen langerfristigen sozialen oder
umweltschiitzenden Projekten, da in einer solchen Atmosphére jeder sich
selbst der néchste ist — denn im nachsten Moment konnte ja ,,alles vorbei*
sein.

Dies ist genau so von den Chaosplanern beabsichtigt, denn eine
chaotische Umgebung, die scheinbar jeden Moment ,hochgehen* kann,
weil sie von Zufallen und Schicksalen bestimmt wird und deshalb véllig

unvorhersagbar erscheint, ist der ideale Nahrboden flr Angst, die euch zu
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Riickzug und Machtabgabe an Instanzen verleitet, die euch Sicherheiten
versprechen — einschlie3lich der Chaosplaner selbst.

Wenn eure Systeme — Parteien, Kirchen, Regierungen, Medien und
das Global-Management-Team selbst — es schaffen, euch davon zu
uberzeugen, dal} eure Umgebung chaotisch und unvorhersagbar erscheint,
und daB ihr selbst daran ,,schuld* seid, dal® es so ist, dann bieten sie euch
unmittelbar danach auch sofort an, euch die Beichte abzunehmen, euch zu
»erlésen”; zu ,retten”, zu ,bekehren* oder zumindest ,abzusichern® —
natlrlich zum entsprechenden Preis, den ihr an das jeweilige System der
Chaosplaner zu zahlen habt!

Wer euch Loésungen fir eine bedrohliche Umgebung verkaufen
mochte, ist damit umso erfolgreicher, je bedrohlicher die Umgebung ist.
Oft sind es diejenigen, die euch ,Erlésung”, ,Rettung“ und all dies
verkaufen wollen, die diese bedrohliche Umgebung Uberhaupt erst
erschaffen, um sie dann verkaufen zu kénnen — denn sie glauben, nur so
kommen sie zu ihrem ,,Verdienst",

Es ist fast so &hnlich wie in eurer ,Marktwirtschaft“: Wenn man
aufgrund einer cleveren Werbekampagne mit irgendeinem Artikel guten
Umsatz machen kann, halt man die Kampagne aufrecht, produziert eine
groRe Menge von diesem Artikel und sorgt dafiir, daR dieser Artikel mit
Gewinn verkauft wird. Und genau das geschieht beim ,,Verkauf* einer
bedrohlichen Umgebung: Sie wird mit Gewinn verkauft. Der Gewinn ist
euer Rickzug aufgrund von Angst- und Schuldgeftihlen und darauf die
Abgabe eurer Energie und Selbstmacht an ein System, ,,dal} es schon flr
euch “richten” wird* ...

Dies macht es dann, wie wir schon sagten, einfacher, euch zu
begrenzen, zu kontrollieren und euch dazu zu bringen, eure

Eigenstandigkeit und Souveranitat in die Hande des Systems abzugeben.
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Was glaubt ihr, wie gro3 der Schritt von dort bis zu einem Zombie-Eine-
Welt-Staat, zur totalen Amnesia ist?

Wir zeigen euch dies deshalb so drastisch auf, weil wir kein
Interesse daran haben — genauso wenig, wie ihr es haben durftet —, in einer
solchen ,Zivilisation“ zu leben. Doch ihr steuert auf eine solche
Zivilisation zu, wenn ihr eure eigene Einstellung zu diesen Dingen nicht
schrittweise andert! Also was tun?

Hier kommen wir noch einmal auf den Begriff der Bestimmung
zurlick. In einer sinn- und bedeutungsvollen Welt gibt es keine Zufalle,
kein Schicksal und all diese Begriffe, fir die das Management-Team
unabléssig die Werbetrommel riihrt. Sicher geschéftsschadigend fir das
Management-Team — aber heilsam und 6ffnend flr euch.

Alles folgt einer Bestimmung, einem Zweck und Ziel, fiir das es im
groReren Plan vorgesehen ist. Der Schlissel ist, mittels Einkehr und
Sammlung mehr und mehr Einblick in den Plan zu erhalten, der flr jeden
einzelnen von euch als auch fiirs Ganze existiert. Sobald dies geschieht
und ihr ein intelligentes Muster hinter den bis dahin scheinbar nach dem
Zufallsprinzip ablaufenden Ereignissen in eurem Leben entdeckt, konnen
euch die Chaosplaner nicht mehr wie bisher in Angst oder Unwissenheit
versetzen und daraus Kapital schlagen.

»Alles schon und gut”, mogt ihr sagen, ,,doch wenn ich mich da
drauBen umschaue, sehe ich nicht allzu viel planvoll Gelenktes; da gibt es
Kriege, Hungersnote, krasse Verstolie gegen die Menschenrechte und
noch vieles mehr. Wenn wirklich ein Plan existieren sollte, sind diese
Dinge dann etwa Teil vom Plan?“

VergeRt nicht, dafl diese Dinge bereits die Folge der
Werbekampagne fur eine chaotische Umgebung sind. ,,Stellt euch vor, es
ist Krieg — und niemand geht hin®, ist einer eurer lustigen, aber auch sehr

tiefsinnigen Spriche. Denn wenn ihr euch wvon einer scheinbar
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bedrohlichen chaotischen Umgebung mit all ihrer Manipulation eurer
Gefiihle und Realitat nicht beeinflussen und manipulieren lassen wirdet,
hétten die Chaosplaner keine Chance, euch zu Kriegen und Konflikten
anzustacheln — ihr wirdet das ganze durchschauen und keinen Finger fur
sie ruhren.

Es ist wichtig, daB ihr daran arbeitet, zunéchst einmal eure eigene
individuelle Bestimmung im Plan zu erkennen. In den asiatischen
Weisheitslehren existiert hierfur der Begriff ,,Dharma®“, was soviel wie
»einzigartige Begabung, Anlage, Bestimmung® bedeutet. Im Osten weil3
man, dal} jeder Mensch auf diesem Planeten ist, um sich selbst zu
verwirklichen, also im Dharma zu leben. Es gibt keine ,,gewdhnlichen
Menschen* — jeder von uns ist einzigartig!

Jeder von euch hat oder kann etwas, was nur er oder sie hat oder
tun kann. Das mag euch bei fast sieben Milliarden Menschen auf eurem
Planeten sehr unwahrscheinlich vorkommen, doch der Grund, weshalb
euch dies unwahrscheinlich vorkommt, hat auch mit den ,,Aktivitaten* der
Chaos-Management-Truppe zu tun, die euch eingeredet hat, dald ihr alle
nur Durchschnittsmenschen mit Durchschnittsbegabungen und auf gar
keinen Fall etwas Besonderes seid.

Es kommt darauf an herauszufinden, in welchem Bereich
menschlicher Aktivitdten eure Begabung und euer Talent, eben euer
Dharma, liegt. Und es gibt einen Bereich, in dem ihr fahiger seid als alle
anderen Menschen, ein Bereich, der nur euch vorbehalten ist und der
darauf wartet, von euch eingenommen zu werden.

Das heil3t nicht, dal ihr euch deshalb als etwas besseres sehen
solltet als andere um euch herum, ganz zu schweigen von irgendwelchem
Dunkel oder Hochmut — denn jeder andere Mensch um euch herum hat

und kann ja ebenfalls etwas, das nur er oder sie so beherrscht.
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Was es vielmehr heil3t, ist, dal ihr den Fligungen und Winken in
eurem Leben aufmerksam folgt und versucht, die Ordnung hinter dem
Chaos und dann euer Dharma zu erkennen. Sicher keine leichte Aufgabe,
doch wir haben bei dieser wichtigen Frage ein paar Tips fir euch, die es
euch leichter machen werden, die Richtung zu erkennen, in die es gehen
soll.

Ihr unterscheidet in eurer Welt zwischen Arbeit und Spiel, zwischen
Beruf und Hobby, zwischen Anstrengung und Mule, zwischen
Begrenzung und Freiheit und noch vielem mehr, wobei ihr oft das eine als
wiinschenswert und das andere als notwendiges Ubel betrachtet.

Nun stellt euch folgende Vision vor:

Eure Arbeit wird zum Spiel.

Euer Hobby wird zum Beruf.

Ihr erlebt MuBe und kreative Freiheit statt Begrenzung und
Anstrengung. Euer Leben, als auch das eurer Mitmenschen, ist erfillt von
Gluck, Frieden, Harmonie und Ruhe.

Dies mag euch vielleicht noch unreal erscheinen: ,,Das Hobby zum
Beruf machen? Sich im Leben mit seinen Gaben und Talenten selbst
verwirklichen? Zu schén, um wahr zu sein ...*

Doch die Wahrheit ist, daB ihr enorme Kréfte freisetzt, wenn ihr
dem folgt, was ihr wirklich tun wollt und was euch wirklich Spa macht!
Selbst wenn ihr in diesem Moment nur eine vage oder gar keine
Vorstellung davon haben solltet, in welchem Bereich des Lebens eure
wirklichen Gaben und Talente liegen, so zeigt es sich doch, genau wie die
Dinge im Fluf3, an kleinen Hinweisen, Fahnchen und Fligungen in eurem
Leben.

Wenn ihr jemanden fragt, was er oder sie im Leben wirklich
machen moéchte — abgesehen von dem Beruf, den sie vielleicht nur zum

reinen Zweck des Geldverdienens ausiiben —, oder welche Trdume sie
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haben, wie sie anderen wirklich, mit ihren Talenten und Anlagen dienen
wollen, dann hort ihr oft dies: ,,Ja, wenn ich es mir wirklich aussuchen
konnte, dann wirde ich ... Es war schon immer mein Traum ... Eigentlich
wiarde ich ...*

Versteht ihr? Das ist es, woraus ihr eure Kraft schopft! Das ist es,
was euch Motivation und Enthusiasmus verleiht!

Hort nicht auf Neider und Menschen, die euch entmutigen wollen,
nur weil sie selbst nicht den Mut aufbringen kénnen, ihr Leben in die
eigene Hand zu nehmen!

Eure Bestimmung hat zu tun mit einem Dienst an der Menschheit
und allem Leben. Und zwar einem Dienst, der euch nicht von auflen
aufgezwungen wird, sondern einem, den ihr aus freien Stiicken, ganz von
selbst und mit Freude und Begeisterung ausiiben werdet. Fragt euch
einfach immer wieder: Wie kann ich wirklich dienen? Wo liegen meine
Begabungen? Und wie kann ich diese zum Wohle des Ganzen einsetzen?

Wenn ihr eure Tatigkeiten und die Menschen, die euch dabei
begegnen, liebt, wenn ihr Spal3 habt, euch erflllt fiihlt, das Leben so
richtig umarmen kdénnt — dann sind eure Aktivitdten im Dharma, denn
Dharma ist gleichbedeutend mit Gluckseligkeit und Erfillung.

Und das ist es, was wir mit Bestimmung meinen.
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Ubung: Die eigene Bestimmung erkennen und ihr folgen

1)

2)

3)

4)

Erstelle eine Liste all der Aktivitdten oder Dinge, von denen du
glaubst (oder andere darauf hingewiesen haben!), daB du in ihnen
talentiert bist, Uber Anlagen und Gaben verfligst und die schon
immer dein Interesse weckten. Liste alles auf, was dir spontan dazu

einfallt, ohne irgendetwas abzuwerten oder zu schmalern.

Liste alle Dinge auf, die du schon immer gern tun wolltest, wenn du
die Moglichkeit oder Mittel dafiir hattest; notiere alles, egal wie
,unreal, , weit entfernt* oder momentan nicht umsetzbar es auch
scheint. Sei wieder spontan und ,.filtere* nichts aus. Dies ist eine

richtige ,,Wunschliste*!

Schau Uber diese beiden Listen und unterstreiche die Aktivitaten
oder Dinge, die dir das groRte Geflihl des Wohlbehagens
vermitteln, wenn du sie liest. Dies sind Dinge, die mit deiner

Bestimmung zu tun haben und dich in den FluB aller Dinge bringen.

Uberlege, welche ersten Schritte du unternehmen kénntest, um in
Richtung auf diese Dinge aktiv zu werden. Achtung: An dieser
Stelle kdnntest du leicht in Abwertungen oder alte Unféhigkeits-

und Schuldkonditionierungen geraten. Wenn dies aufkommt, denke:

»Alles ist moglich, und die universelle Intelligenz meines hoheren

Wesens wird mich meiner Bestimmung naher bringen — auf mihelose

Weise. Ich vertraue auf diese universelle Intelligenz und darauf, dal3 sie

mir den richtigen Weg zu gottlicher Selbstverwirklichung zeigen wird,

auch wenn ich ihn mit meiner begrenzten Sicht jetzt noch nicht klar

erkenne.*
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Freude
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Kapitel 6

Freude

Nun kommen wir zu einem Thema, mit dem ihr euch, so wie wir es
wahrnehmen, ziemlich schwer tut — der Freude.

Ihr erlebt zuweilen Freude, vielleicht sogar Begeisterung und
Uberschwang, doch sind diese Momente in eurem Leben sehr selten. Zu
selten. Ihr habt bestimmte begrenzende Denk- und Glaubensmuster, die
ihr nicht hinterfragt. Ihr glaubt zum Beispiel, dal} stoffliche Nahrung
unabdingbar fiir euer physisches Uberleben ist, doch eure Seelennahrung,
die Freude — das, was euch wirklich lebendig macht und am Leben erhalt
— ist euch offensichtlich nicht so wichtig.

Die Wahrheit ist, dal ihr tatsachlich ohne stoffliche Nahrung
auskommen konntet, wie es schon viele Menschen praktizieren, die sich im
FluB der Lebensenergie, dem ,,Prana*“ oder ,,Chi*“, wie es auch
bezeichnet wird, befinden.

Doch ihr seid darauf konditioniert zu glauben, dal3 ihr ohne
stoffliche Nahrung den Hungertod erleiden mifRtet. Dabei ist eure
wirkliche Nahrung reine Lebensenergie selbst, die sich als Freude,
Begeisterung und Erfullung eurer Bestimmung in eurem Leben &uRert.

Wir wollen euch hier nicht dazu auffordern, auf das Essen und den
GenuB, den ihr damit verbindet, zu verzichten. Wir nehmen dies nur als
ein Beispiel fiir begrenzende Glaubensmuster, mit dem wir die relativen
Wichtigkeiten dieser Bereiche aufzeigen und euch auffordern mochten,
uber Dinge nachzudenken, die selbstverstandlich erscheinen, es in
Wabhrheit aber gar nicht sind. Ihr nennt das ,,Hinterfragen®.

Es ist wichtig, daB ihr im Leben mehr und mehr Freude tber immer

langere Abschnitte erfahrt und darauf hinarbeitet, dies zu erreichen. Denn
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tut ihr dies nicht, verkimmert ihr; ihr altert sehr schnell und seht
unweigerlich eurem physischen Tod entgegen.

Das beste Mittel gegen Altern ist Freude.

Auch hier treten wir euch wieder auf die FuRe eurer festen
Uberzeugungen und Meinungen, denn ihr glaubt, daB Altern ein
whatlrlicher* Vorgang und der physische Tod unausweichlich ist. Beides
sind Llgen, die so tief in euch implantiert wurden, dal} ihr sie als
selbstverstandlich angenommen habt, weil ihr es Gberall um euch herum
sehen konnt: Alter, Verfall und Tod.

Ihr wurdet Uber die wahre Natur eures Korpers, eurer Seele als auch
des Universums, das euch umgibt, im Unklaren gelassen, und das aus
ganz bestimmten Grinden, die ihr sicher schon ahnen konnt, wenn ihr
euch noch mal an das erinnert, was wir Uber die Ziele der Chaosplaner
gesagt hatten.

Freudige, mit Lebensenergie erfillte Menschen, die sich selbst und
ihre wahre einzigartige Natur kennen, sind mutig, unabhangig, frei, stark
und liebevoll. Sie fiihlen sich niemandem unterlegen, aber auch
niemandem Uberlegen, weil sie wissen, dal jedes Wesen, belebt oder
»unbelebt®, gottlicher Natur ist. Es entspringt derselben Quelle wie alles
im Leben, und alles ist mit allem verbunden.

Freudige Menschen sind vom Leben begeistert und schopfen riesige
Mengen an Energie aus ihren Aktivitaten. Nun: Welcher Chaosplaner
konnte daran ein Interesse haben ...?

Es ist in einem so unsicheren Lebensumfeld wie eurem jetzt noch
existierenden sicher nicht einfach, Uber lange Strecken Freude zu
empfinden. Kaum steht ihr an einem sonnigen Tag mit einem Gefiihl der
Freude auf, findet ihr auch schon eine Mahnung im Briefkasten, einen
Krieg in der Zeitung, Meldungen Uber neue rekordverdéchtige

Arbeitslosenzahlen im Fernsehen und Hoffnungslosigkeit und
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Verzweiflung in den Gesichtern der Menschen um euch herum. Ganz klar:
Wie soll da Freude aufkommen? Hdochstens irrsinnige Heiterkeit oder
Galgenhumor ...

Nun, denkt daran: Dies alles sind bereits die Folgen des Chaos-
Plans eurer Management-Truppe. Auch wenn sie im Moment die Szene
noch beherrschen, heifdt das nicht zwangslaufig, daR dies in alle Ewigkeit
so bleiben mul3, oder?

Im Leben manifestiert sich immer das, worauf die meisten
Menschen kollektiv ihre Aufmerksamkeit richten. Es kommt darauf an, die
Aufmerksamkeit auf das zu lenken, was wir wirklich sein, tun und haben
wollen. Mit der Energie der Freude kdnnen wir eine Vision der Freiheit,
der Liebe und der Vergebung erschaffen. Unsere Begeisterung tragt uns
uber viele unserer alten begrenzenden Denkmuster hinweg und &3t uns
das Atemberaubende, das Abenteuerliche, das Neue erkennen und
erfahren!

Was verbinden wir mit dieser Freude? Ein konstantes Gliicksgefhl,
das mit dem Leben selbst verbunden ist. Mit der Freude entwickeln wir
Mut fur unsere Vision und treten heraus aus den alten Gleisen, dem
Bekannten, den Konditionierungen, der Stagnation.

Wir begegnen in jedem Moment der Gegenwart einer Fulle neuer
Mdglichkeiten und spliren eine erregende Begeisterung fur das Spiel.
Auch wenn wir nicht alles vorhersagen kénnen (oder wollen), leben wir
nicht in &ngstlicher UngewiRheit, denn unser roter Faden, der immer
deutlicher sichtbar wird, ist unsere Orientierung.

Was waére das Leben, wenn alles total sicher und vollkommen
vorhersagbar wére? Es ware die 6de Wiederholung alter Muster und
vergangener Dramen. Es wadre reinste Langeweile, die sich als Emotion
sehr bald bei euch einstellen wirde. Und doch streben noch viele von

euch aus Angst vor einem Chaos nach Sicherheit und GewiRheit — und
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merken nicht, wie sie sich dadurch einer grofen Menge Maoglichkeiten,
die das Neue bringen kann, berauben. Sie stehen sozusagen ,,im Abseits*,
»drenen viele Runden“ um ein bestimmtes karmisches Thema und
verlangsamen ihren spirituellen Fortschritt, weil sie so stark an etwas
festhalten, das sie nicht aufgeben, geschweige denn, hinterfragen konnen.
Kennt ihr das auch? Vor allem den Alteren unter euch féllt es deshalb so
schwer, loszulassen.

Nun, eine gesunde Balance aus vorhersagbaren Ereignissen und
Phasen der UngewiRheit ist wohl der in der Mitte liegende Punkt, den es
anzustreben gilt. Dies ist der Punkt des Ausgleichs, der Ruhe — und
unbegrenzter Freude! Denn der UngewiBheit entwachsen neue
Mdglichkeiten und Chancen, auch wenn UngewilRheit manchmal etwas
Beangstigendes an sich haben mag.

Erinnert euch bitte an das, was wir bereits zur Angst sagten: Sie ist
ein Lehrer. Hier lehrt sie euch, tber ungewisse Phasen in eurem Leben
euch nicht UbermaRig zu sorgen, sondern zu vertrauen. Und dies ist kein
blindes Vertrauen, sondern eines, das aus der Einsicht in immer groliere
Teile eures Lebensplans erwéachst — der rote Faden.

Freude stellt sich dann ein, wenn ihr genau eurer Bestimmung folgt.
Achtet auf die Zeichen entlang des Wegs; fragt euch Ofter, was euch
bestimmte Dinge sagen wollen, die ihr bisher als Zufall, MiRgeschick,
Gluck oder Schicksal betrachtet habt. Warum geschehen sie?

Seid etwas wachsamer und aufmerksamer. Schaut und hort genau
hin. Wenn es was zu flhlen gibt, fihlt es. Riecht die Dufte in der Natur
um euch herum. Schaut auf Situationen im Leben aus einem
unvoreingenommenen Zustand heraus. Seht die Signale und Bedeutungen

hinter den Dingen, die dem ganzen einen tieferen Sinn geben.
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Legt euch nicht zu sehr auf etwas fest, haltet andere Mdglichkeiten
und Gelegenheiten zur Auswahl im Auge. Warum wollt ihr eure freie
Wahl und euren freien Willen beschranken?

In dem MaRe, wie ihr die geheime Bedeutung und den
Zusammenhang zwischen allen Geschehnissen in eurem Leben erkennt,
wéchst in euch ein Vertrauen, das die Freude gebiert. Ihr fiihlt euch nicht
mehr von Gefahren bedroht und zieht euch zurlck, sondern 6ffnet euch
fur die Vielzahl an Mdglichkeiten, fir das Unvorhersagbare und doch
nicht AngsteinfloRende, fur den freien Raum um euch herum und fir die
gesamte Schopfung in all ihrer Ruhe und Dynamik gleichzeitig.

Freude heilt und stérkt. Freude verjlingt und aktiviert. Freude ist der
Stoff, aus dem Harmonie und Glickseligkeit erwachsen. Ununterbrochene
Freude Uber alles im Leben ist das Tor zur Ewigkeit und zum Frieden.
Richtet eure Aufmerksamkeit wieder auf Dinge, die euch SpaR und
Freude Dbereiten! GOnnt euch wieder das ausschweifende Gefhl
grenzenloser Freude und Begeisterung! Teilt es mit anderen! Ein mit
Freude erflllter Mensch ist ein lebendiger Mensch; ein Mensch, der es
verlernt hat, sich Uber alles im Leben zu freuen, ist schon halb tot.
Letzteres ist die ,,Idealvorstellung” der Chaosplaner — aber ihr miRt ihnen
diesen Gefallen nicht unbedingt tun, oder ...?

Hier ist eine Liste, die euch vielleicht helfen kann, alte
Vorstellungen und Glaubensmuster (Paradigmen), die erwiesenermalen
die Freude blockieren, Schritt flr Schritt aufzulosen. Benutzt sie haufig —
sie sind die transformierenden ldeen und Konzepte, die euch eurem Ziel

grenzenloser Freude schnell naher bringen kénnen!
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Ubung: Die Freude wieder entwickeln

1)  Lerne, wieder ohne Grund zu lachen (!).

2) Lerne, wieder Freude zu entwickeln, indem du bestimmte alte

Vorstellungen (Paradigmen) durch neue ersetzt, wenn sie in deinem

Bewulitsein auftauchen. Dazu wandle Gedanken und Gefiihle von

Problemen

Hindernissen

Unsicherheit

Gefahren

Beschrankungen

Sinnlosigkeit

Sorgen

Aggression

SelbsthaR

Rickzug

Verletzungen

Zu

Zu

ZU

Zu

Zu

ZU

ZU

Zu

Zu

ungeahnten Moglichkeiten

neuen Herausforderungen

Ur-Vertrauen

gottlichem Schutz

freiem Willen

tieferer Bedeutung

aufkeimender Hoffnung

grenzenloser Geduld

voller Anerkennung der eigenen Macht

totaler Offnung

hdchster Vergebung
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Eifersucht Zu selbstloser Gewahrung von Freiheit

Versagen Zu letztendlichem Erfolg
Feigheit Zu neuem Mut

Stagnation Zu Wachstum und Entwicklung
Schuld Zu kreativer Verantwortung
Angst zZu bedingungsloser Liebe

Tod Zu Leben

,.Jedes Mal, wenn einer der alten Gedanken versucht, sich meines
Bewul3tseins zu beméchtigen, ersetzte ich ihn im Geiste durch das neue
Paradigma. Dies mache ich mir zur stdndigen Gewohnheit, da ich weilR,
daR meine Gedanken die Welt um mich herum, die ich vorfinde, gestalten.
Ich gestalte ab sofort mein Leben auf der Basis dieser neuen Paradigmen,

und ich weiB, dal das Ergebnis davon unbegrenzte Freude sein wird!“
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Frieden
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Kapitel 7

Frieden

Hattet ihr euch bisher schon mit der Freude schwer getan, so ist das
Thema Frieden fiir euch ganz offensichtlich eine noch groRere
Herausforderung.

Dauerhafter Frieden ist, so wie ihr es wahrnehmt, in eurer Welt eine
Illusion, eine Wunschvorstellung, die sich nicht erreichen &t — siehe die
Kriege in eurer Welt.

Wir wollen euch an dieser Stelle an etwas erinnern, das wir bereits

sagten und nun nochmals mit anderen Worten wiederholen wollen:

,.Frieden in der Welt beginnt mit euch selbst.*

Solange ihr euch aufgrund fixer Ideen und unterdriickter Emotionen
begrenzt und von allem abtrennt, lebt ihr nur einen kleinen Teil des
Lebens, einen winzigen Ausschnitt. Die Herausforderung besteht darin,
sich zu Offnen, sich selbst und seinen Mitmenschen zu vergeben, den
Freund oder die Freundin mal wieder anzurufen, den Kontakt wieder
herzustellen, obwohl ,,doch eigentlich der andere es tun sollte®.

Wir sind alle sehr machtvolle, aber auch sehr verwundete Wesen.
Wunden heilen manchmal schwer. Wenn das so ist, sollte man sich
fragen, ob die eigenen Gedanken, Gefuihle und Einstellungen um eine
solche Verletzung herum vielleicht dazu beitragen, dal3 die Wunde langer
als Ublich braucht, um zu verheilen. Denn wenn wir uns schuldlos
eingestehen, dal wir selbst der Urheber und Initiator jeder Verletzung

oder Verwundung waren, die wir je erlitten, dann 0ffnen sich uns
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Freirdume der Heilung und des unermeldlichen Potentials reiner
Lebensenergie — der Ur-Energie, die alles im Universum antreibt.

Frieden bedeutet, mit dieser Quelle jederzeit in Verbindung zu sein.
Frieden kehrt dann in unser Leben ein, wenn das Lichte und das Dunkle
gleichberechtigt nebeneinander existieren durfen und kénnen.

Ohne absolute Freiheit ist Frieden unmdglich.

Ohne vollstandigen inneren und &Auleren Frieden ist Freiheit
unmaglich.

Wenn wir von Frieden sprechen, meinen wir das Utopia, das wir in
unserer Vision aufrechterhalten — unsere Alternative zum Amnesia der
~Aufrechterhalter des Traums®, die aus Chaos und Konflikten mittels
Angst Ertrag erzielen und uns entmachten wollen.

Frieden — oder Utopia — ist aktive Ruhe, nicht passives
Abgeldstsein. Wir sind mit allem verbunden und haben allen Raum, den
wir einnehmen wollen — und wir respektieren den Raum jedes anderen
Lebewesens.

Wenn alle Aktionen in Liebe und Frieden geschehen, stellt sich ein
interessantes Phanomen ein: Wir durchdringen uns und nehmen den
gleichen Raum wie andere Menschen um uns herum ein, ohne uns darum
zu kimmern, welcher Raum wem gehdrt. Die vormals starren Grenzen,
die zwischen Ich und Nicht-Ich bestanden, 16sen sich mehr und mehr auf.
Euer Bezugspunkt ist nicht mehr ein begrenzter Raum, der von anderen
Raumen abgetrennt ist, sondern das Feld reinen Potentials und aller
Madglichkeiten — die Quelle, das Gottliche in euch selbst, das auch jedem
anderen Wesen innewohnt.

In unsicheren und chaotischen Zeiten ist es mitunter schwer, zu
innerem Frieden zu finden. Das ist sehr sichtbar, denn die duBere Welt mit
ihren Kriegen und Konflikten spiegelt ja nur die innere Geistes- und

Gemutswelt des Menschen wider. Wie aufien, so innen.
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Doch wenn ihr dieses Prinzip umkehrt und die innere Geisteswelt
harmonisiert, dann muf} sich dies ja, wie wir schon erkannten,
konsequenterweise auch im Aufen widerspiegeln, auch wenn dies nicht
immer gleich erkennbar sein mag. Doch das Prinzip ist dasselbe und gilt.
Es ist das unumstéRliche Gesetz der Manifestation von Realitat.

Dieses Gesetz kann sowohl zur Unterdriickung und Beschréankung
gegen euch eingesetzt werden, als auch von euch selbst zur Erschaffung
und Haltung einer wiinschenswerten Vision fir alle Lebewesen verwendet
werden. Es kommt darauf an, dieses Gesetz zu verstehen und im Leben
umzusetzen, indem Absicht und Aufmerksamkeit auf das gelenkt werden,
was manifestiert, was in die Realitat Gberflihrt werden soll.

Um in eurer Welt die Dinge zu manifestieren, die ihr euch
wuinscht, bedarf es keines Zauberlehrgangs und keiner mystischen
Initiation in esoterische Geheimnisse. Es bedarf dreier Dinge, die jeder
von euch hat oder leicht entwickeln kann: Stille, Absicht und Abstand.

Nehmen wir ein Beispiel fur eine solche Manifestation, um zu
zeigen, wie diese drei Dinge im Vorgang der Schopfung miteinander
zusammenspielen: Stellt euch wvor, ihr sucht nach einer neuen
Beschaftigung; ihr wollt euch irgendwie verandern, wilit aber noch nicht
genau in welche Richtung. Alles, was ihr wildt, ist, dal ihr neuen
Herausforderungen begegnen wollt und die Qualitat eures Lebens-Spiels
steigern wollt.

Vielleicht schwebt euch eine Tatigkeit im Bereich des Heilens vor,
aber ihr habt noch keine Ausbildung in dieser Richtung, da ihr ,firs
Leben* von euren Eltern oder Freunden in eine ganz andere Richtung
geleitet wurdet — sei es, daB ihr Arbeit als ein notwendiges Ubel betrachtet
oder Uberhaupt nur zum Geldverdienen verrichtet habt oder was auch

immer.
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Nun, wie stellt man es an, eine neue Tatigkeit zu finden, ein
besseres Spiel zu gestalten und zu spielen?

Das erste, was es braucht, ist Einkehr und Stille. In der Stille
befindet ihr euch im Feld aller Moglichkeiten, an der Quelle unendlicher
Wechselwirkungen und auf der Ebene der Schopfung von Spielen.

Seid ihr in der Stille, ruhig und ausgeglichen wie die Oberflache
eines ruhigen Sees, dann habt ihr den perfekten Na&hrboden fir alle
Manifestationen, die ihr realisieren mochtet.

Der zweite Schritt ist, in diese Stille eine klare Absicht
einzubringen. Klar bedeutet hier nicht, dalR ihr euch in allen Details
festlegen miRt oder solltet, was das genaue Ergebnis der Manifestation
angeht; es bedeutet vielmehr, die Richtung vorzugeben, in die eure
zukinftigen Aktivitaten eurem Wunsch nach gehen sollten. In unserem
Beispiel konnte die klare Absicht vielleicht von euch so formuliert
werden:

,,Ilch mochte Heiler werden.

Ihr seht: Wann, wo, wie, unter welchen Umstdnden und mit welchen
Personen — all dies ist noch gar nicht festgelegt. Und doch steht die
Richtung eurer zukinftigen Aktivitaten.

Klare Absicht bedeutet nicht Fixierung auf ein bestimmtes, eng
begrenztes Gebiet. Klare Absicht ist eine vom Herzen kommende
Entscheidung, das etwas so sein soll, wie es erwinscht wird.

Eine solche Absicht wird sich unweigerlich manifestieren, wenn sie
zum Besten des Ganzen ist und nach dem Gesetz der Manifestation von
Realitat in die Stille hinein mit klarer Absicht gesetzt wird.

Klare Absicht ist wie ein Laserstrahl, der umso starker ist, je

konzentrierter ihr seid. Entwickelt das Potential eurer Absicht; spielt mit
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euren Fahigkeiten der Manifestation; spiirt, wie es sich anflhlt, wenn ihr
etwas beabsichtigt. Seht die Friichte und Ergebnisse.

Eure Chaosplaner haben euch bewuRt fehlinformiert, was eure
Fahigkeit zur Erschaffung materieller Realitdt aus dem Geist heraus
angeht. Sie verkaufen euch ein mechanisches Universum, das anscheinend
»,von selbst tickt* und nicht auf eure Absichten reagiert. Dies gibt euch ein
Gefuhl von Machtlosigkeit und Apathie, was, wie wir schon sahen, das
geplante Szenario des Global-Management-Teams unterstiitzt.

Lernt die Kraft eurer Absicht zu entwickeln, indem ihr
beispielsweise Konzentrations- oder Gedankentibungen durchfihrt. Alles,
was euren Geist rege und wach macht, alles, was euch zur Biindelung
eurer geistigen Krafte verhilft, ist ,,Ubungsmaterial®, das euch unterstitzt,
eure Absicht zu entwickeln und auf eure Ziele auszurichten.

Ihr werdet sehr bald sptiren, wenn ihr eine klare Absicht formuliert
und ,losgeschickt“ habt: Die durchdringende Intensitat, die
Unbeirrbarkeit dieser Absicht ist eindeutig und unmifl3verstandlich. lhr
bleibt auf euer Ziel ausgerichtet und lalst euch von nichts und niemandem
ablenken. Und doch haftet ihr nicht an dem, was ihr manifestiert habt. Ihr
vertraut, dal alles so von der unendlichen universellen Intelligenz
organisiert wird, wie ihr es beabsichtigt habt.

Und das bringt uns zum dritten Punkt, der fir die Manifestation von
Realitat wichtig ist: dem Abstand. Abstand, oder Nicht-Haften, wie wir es
gerade nannten, macht den Weg frei zur Realisierung eurer Traume.
Sobald eure Absicht plaziert ist, denkt ihr nicht weiter an sie und wendet
euch anderen Dingen zu. lhr vertraut auf das Eintreffen der richtigen
Ereignisse, so wie ihr in einem Restaurant darauf vertraut, dal euch
innerhalb einer angemessenen Zeit das Essen serviert wird, das ihr bestellt
habt — gleiches Prinzip. Ihr lauft ja auch nicht standig in die Kiiche, um zu

sehen, ob der Koch sich wirklich der Zubereitung eures Gerichts widmet —
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ihr vertraut darauf, richtig? Und der Koch kann euch euer Essen umso
schneller servieren, je weniger ihr ihn dabei stort oder unterbrecht,
richtig? Das ist, was wir hier mit Nicht-Haften meinen.

Sobald ihr jegliche zwanghafte Bindung an ein bestimmtes Ziel
loslalt, betatigt ihr sozusagen den Schalter, der aus Traumen Realitéat
werden laBt. Wenn ihr dann an einem bestimmten Punkt seht, dal eure
Absichten tatsachlich im physikalischen Universum Form annehmen,
wird euch zundchst vielleicht ein seltsames, unheimliches Gefihl
uberkommen, daR ihr tatsdchlich diese Macht haben konntet, alles zu
erschaffen, was ihr euch winscht. Denn so wie wir es aus unserer Sicht
wahrnehmen, ist den meisten von euch dieser VVorgang der Schépfung aus
einer Idee heraus noch etwas vage und unreal. lhr glaubt nicht oder
zweifelt daran, daB ihr wirklich im Besitz dieser gewaltigen Schopferkraft
seid, und wenn sich die ersten Absichten in eurem Leben manifestieren,
konntet ihr dazu geneigt sein, die Verursachung dieser Realitat einer
anderen Quelle zuzuschreiben.

Doch mit stetiger Ubung und den eindeutigen Ergebnissen, die sich
mehr und mehr zeigen, schwindet jeglicher Zweifel, dal ihr es seid, die
diesen Dingen ihr Leben einhauchen. Zeitgleich mit dem Erkennen und
Annehmen eurer eigenen Fahigkeit, aus Gedanken und Absichten heraus
eine winschenswerte Realitdt zu kreieren, splrt ihr auch eine
Verantwortung fir andere um euch herum, dieses Wissen mit ihnen zu
teilen, und gemeinsam, nicht nur jeder flr sich allein, an einer kollektiven
Vision zu arbeiten. Diese kollektive Vision, das Utopia, wird, nach dem
Gesetz der Manifestation von Realitdt, immer wahrscheinlicher (die
»Kritische Masse*, wie ihr es so gern nennt), je mehr Menschen ihre
Aufmerksamkeits-Energie auf diese Vision lenken, statt sie den

Chaosplanern unbewuft fir deren Zwecke zur Verfugung zu stellen.
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Und so kommen wir zu dem SchluB3, daR dauerhafter Frieden in
einer Welt wie eurer gar nicht so unerreichbar ist, wie es im Moment
vielleicht noch scheint. Wenn ihr uns bis hierher gefolgt seid, ist es fir
euch sehr einfach zu erkennen, wie dieser Frieden manifestiert werden
kann: indem ihr damit beginnt, zundchst einmal Frieden in eurem eigenen
Innern zu schaffen.

Schafft Frieden in euch selbst, und ihr schafft Frieden in der Welt.

Freude tber die Dinge, die ihr tut, ist der Katalysator fur die
Realisierung eurer Absichten. Unternehmt Aktivitaten, die euch Freude
bereiten und SpalR machen. Seht euch auf eurem Spielfeld um und fragt
euch, ob ihr die Spiele, in denen ihr euch momentan befindet, wirklich

spielen wollt. Ihr habt in bezug auf alle Spiele zwei Grundrechte:

1)  das Recht darauf, die Spiele zu spielen, die ihr gern spielen wollt;

2)  das Recht darauf, die Spiele, die ihr nicht mehr spielen wollt, zu

verlassen und neue, bessere Spiele zu erfinden.

Wenn Wunsch und Absicht von vielen Menschen auf ein gemeinsames
erstrebenswertes Ziel — oder Spiel — gerichtet werden, entsteht eine neue
Welt neben der alten. Und je mehr Menschen diese Vision entstehen
sehen, desto mehr werden auch sie Teil dieser Vision werden wollen —
bis, wie schon oben erwahnt, eine ,kritische Masse* entsteht, die die
Anstrengungen und Energien der Chaosplaner ausgleicht und schlieRlich
transformiert. Wie ein geschickter Aikido-Kampfer, der die Energien und
Bewegungen seines Gegners fiir seine eigenen Bewegungen umlenkt und
ihn so ,,besiegt”, genauso werden die Energien des Management-Teams

an einem bestimmten Punkt, dem Erreichen der kritischen Masse, von
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euch fir eure Zwecke, ein Utopia zu erschaffen, umgelenkt und
transformiert — ihr arbeitet dann nicht mehr gegen sie, sondern mit ihnen.

Und von da aus ist Frieden und Harmonie keine unreale Utopie
mehr, sondern ein bewuft aus dem Herzen heraus erschaffenes, durchaus
reales Utopia, in dem alles seinen angestammten Platz hat und jedes
Wesen alle Freiheiten genielst, die von Anfang an sein Geburtsrecht
waren.

Besteht auf euren Rechten — nicht in Form von Protest oder
Auflehnung, sondern indem ihr euch einfach und selbstverstandlich das
wieder hernehmt, was schon immer eures war: das Recht auf géttliche
Selbstverwirklichung und grenzenlose Freiheit. Niemand kann und darf
euch dieses Recht nenmen. Spielt die Spiele, die ihr spielen wollt. Und
macht Gebrauch von eurem Recht, ein Spiel zu verlassen, das ihr nicht
mehr spielen wollt.

Wenn ihr dies beherzigt, wird die Vision des vollstandigen inneren
und duleren Friedens sehr schnell Realitdt werden. Und diese Realitat
Offnet euch Raume und Welten, deren Schodnheit und Harmonie eure

kiihnsten Traume Ubersteigen wird!
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Ubungen: Frieden schaffen, Absichten setzen

I) Frieden schaffen
a) mit mir selbst:

1)  Wo bin ich mit mir selbst noch in Unfrieden? Warum?

2)  Was sollte ich tun, um in diesem Bereich fur Ausgleich zu
sorgen?

3)  Wer oder was konnte mir dabei helfen?

4)  Was sollte ich an meinem eigenen Denken und Fiihlen
hinterfragen, um leichter und schneller zu einer Balance in
bezug auf diese(n) Punkt(e) zu kommen?

5)  Was waren die ersten Schritte dorthin?

6)  Womit fange ich hier und jetzt an?

b) mit anderen:

Nimm die obigen sechs Fragen und gehe sie auf folgende Themen auf

dieselbe Weise durch wie fur dich selbst:

- der Partner

- die Arbeit

- Arbeitskollegen

- Freunde und Bekannte

- Eltern, Kinder, Geschwister und andere Familienmitglieder

- andere nahestehende Personen

- der unmittelbare Umkreis (Nachbarschaft, Haus, Bezirk, etc.)

- das politische Geschehen (lokal, regional, national, international)

- Lebensziele, Gott / die universelle Intelligenz
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I1) Absichten setzen

Wenn du diese Schritte der ,,Befriedung® mit dir selbst und den
wichtigsten Lebensbereichen abgeschlossen hast, bist du bereit fiir das
Plazieren deiner Absichten im Feld aller Moglichkeiten, indem du die drei
im obigen Kapitel aufgefihrten Schritte dafiir anwendest: Stille, Absicht,

Abstand. Gehe dazu folgendermalien vor:

0)  Formuliere eine klare Absicht. (z.B.: ,,Ich mdchte Heiler werden*“.)

1)  Begib dich nach der Einkehr in die Stille, den Raum zwischen zwei
Gedanken (siehe Ubung Kapitel 3). LaR das Schweigen sehr tief

und ruhig werden.

2)  Bringe nun deine Absicht in die Stille ein, bis du spirst, daB sie im

Feld plaziert ist. Du wirst merken, wann das der Fall ist.

3)  Sobald dies geschehen ist, denke nicht weiter an die Absicht, lasse
die Bindung an deinen Wunsch oder an jegliches Ergebnis los, und

wende dich anderen Dingen zu.

Innerhalb einer angemessenen Zeit wirst du das Resultat deiner Absicht
auf dem Bildschirm der materiellen Realitat auftauchen sehen. Sie wird
sich auf jeden Fall manifestieren. Sei jedoch nicht dartber Uberrascht,

wie sie sich manifestiert!
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Kapitel 8

2012

Nun wollen wir euch auf eine Reise in die Zukunft mitnehmen, genauer
gesagt, in das Jahr 2012. Wie wir schon sagten, werden bis zu diesem und
in diesem Jahr ganz grundlegende Verénderungen eintreten, die aus eurer
heutigen Sicht noch schwer vorstellbar sein mogen.

Nach dem Tzolk"in, einem der Kalender der Maya, ist das Jahr 2012
der Zeitpunkt, an dem unsere linear-aufeinanderfolgend wahrgenommene
Zeit ,endet”, das heit, in ein zyklisch-gleichzeitiges Medium (ibergeht.
Mit anderen Worten: Im Rahmen unserer spirituellen Evolution als auch
der des ganzen Planeten wandelt sich unsere Wahrnehmung von der Zeit
als einem Spielfeld, auf dem die Dinge nacheinander geschehen und
vorherige Ursachen nachfolgende Wirkungen hervorrufen, hin zu einem
Spielfeld, auf dem alles, was wir beabsichtigen oder wunschen, sich
unmittelbar manifestiert. Es gibt zu diesem Zeitpunkt Kkeine
»,verzogerungen“ und kein Warten mehr, da sich alles sofort manifestiert.

Vielen von euch jagt diese Vorstellung Angst ein; ihr sagt dann:
»~Wenn das wirklich so sein sollte, dann muf3 ich ja unheimlich aufpassen,
was ich denke und fiihle! Denn wenn sich meine Gedanken, Gefiihle und
Absichten spontan und unmittelbar manifestieren, ich diese aber vielleicht
nicht unter Kontrolle habe, kann ich mir ja alles mdgliche an Unheil,
Katastrophen und  Milgeschicken sozusagen "aus Versehen
erschaffen...!1“

Nun, dies ist schon mdglich, doch nicht so alarmierend, wie es sich
zundchst anhoért. Denn ihr geht von eurem heutigen Entwicklungsstand

aus — der sich jedoch nun drastisch und immer schneller veréndert.
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Erinnert euch an das, was wir schon Gber Schuld, Angst, Reue und
Rechenschaftspflichtigkeit sagten:

Wenn ihr zu jedem Moment eurer Vergangenheit, zu all euren
Geflihlen, Gedanken und Aktivitaten, stehen kénnt, weil alles so war, wie
es sein sollte, dann gilt dies auch fur die Zukuntft.

Wenn ihr zu jedem eurer Gedanken, zu jeder Schopfung und jeder
potentiellen Handlung in der Zukunft stehen koénnt, dann empfindet ihr
keine Angst mehr vor der Zukunft, und ihr schreibt euch keine Schuld zu,
denn ihr sorgt in euch selbst flr einen Ausgleich zwischen Vergangenheit,
Gegenwart und Zukunft, indem ihr an der ,,Nahtstelle*, der
unmittelbaren Gegenwart, im Hier und Jetzt aller Moglichkeiten lebt!

Viele von euch verwechseln den Begriff VVerantwortung mit Schuld
oder Rechenschaftspflichtigkeit. Fur uns bedeutet Verantwortung nicht,
irgendjemandem Schuld zuzuweisen - auch nicht wuns selbst.
Verantwortung bedeutet flr uns, mehr Raum einzunehmen und dafir zu
sorgen, daR innerhalb dieses Raums zum Wohle des Ganzen gehandelt
wird. Es ist ein spannungsfreier Raum, aus dem heraus kreative Impulse
ihre Manifestation erfahren wollen und diirfen. Diese kreativen Impulse
sind der spontane Ausdruck unseres Selbst. Und wenn wir offen und
unvoreingenommen unsere Umgebung beobachten, dann sind unsere
Handlungen spontan richtig.

Wenn diese Impulse fir Harmonie, Ausgleich und Inspiration
sorgen, wird dies auf uns zurtickflieRen, uns bereichern und stérken.

Doch was tun mit unkontrollierbaren oder unterbewuften Impulsen,
die vielleicht nicht flr einen solchen Ausgleich sorgen, sondern in
Extreme gehen? Denn auch sie werden sich ja in der Gleichzeitigkeit
unmittelbar manifestieren, oder? Und wer weil}, welche Folgen dies fir

uns haben wird ...
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An dieser Stelle halten wir es fir wichtig, noch einmal darlber
nachzudenken, was die Natur von Schuld- und Angstgefiihlen in unserer
Psyche ist. Wir sagten schon, dal Schuld immer gleichbedeutend ist mit
einem Ungleichgewicht im Geist der Person, die diese Schuld fihlt. Und
in Bezug auf die Angst stellten wir fest, daB sie einfach eine bestimmte
Energieform ist, die nicht automatisch als negativ oder unerwiinscht
bewertet werden sollte.

Wenn dies so ist, dann haben auch alle Gedankenformen, die sich in
unserer Realitdt manifestieren, nicht automatisch etwas gutes / schlechtes
oder richtiges / falsches. Sie sind zun&chst einmal da, neutral und
unvoreingenommen betrachtet.

Wenn wir mit den noch verbliebenen Schuld- und Angstgefiihlen so
umgehen, dal} wir uns nicht mit ihnen in einem geistig-seelischen Konflikt
befinden, sondern sie zundchst einmal wertfrei annehmen, dann lernen wir
die Lektionen von diesen Lehrern und ihren Lehren.

Es kommt darauf an, diese Lektionen nun schnell zu lernen, denn
wenn wir dies tun, treten wir gut vorbereitet in die ,,heile Phase* und
haben keine Probleme, mit der sich weiterhin beschleunigenden Zeit
Schritt zu halten. Weigern wir uns, diese Geflhle als Lehrer und
Signalgeber anzuerkennen, geraten wir aus dem Flu3, tirmen Hindernisse
vor uns auf und kénnen den Wandel von einem ,,Aggregatzustand® zum
néchsthéheren, der sich im Jahre 2012 vollziehen wird, nicht
nachvollziehen. Die Folge davon ware, dall das karmische Spiel von
Ursache und Wirkung, der Zyklen von Geburt und Tod im zeitlichen
Nacheinander, dal all dies von neuem beginnt — bis alle Lektionen im
Zusammenhang mit dem Spiel des Lebens gelernt und in die Praxis
umgesetzt worden sind.

Im Jahre 2012 wird sich das Spielfeld also teilen: Das eine wird das

gerade beschriebene sein, in dem ihr euch zur Zeit noch befindet, das
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andere wird das auBerhalb von Zeit und Raum befindliche, eine ,,Oktave*
Uber eurer Dimension schwingende Spielfeld sein, sozusagen die
fortgeschrittene Stufe oder die ,,Meisterschule®, wie wir sie gern nennen.

Was heildt dies nun genau — Meisterschule, Zeitlosigkeit, Spielfeld
und all diese Begriffe, die wir hier verwenden?

Es bedeutet einen grundlegenden Wandel unserer Wahrnehmung,
eine Erweiterung unserer Sinne, eine Offnung unseres Herzens und ein
Leben in Fille und Reichtum.

Es ist immer schwer, jemand anderem ein Bild zu vermitteln, tber
das der andere keine Realitat, keine Vergleichsmalistdbe hat. Wenn wir
euch sagten, dal’ in eurer Stadt in den letzten 24 Stunden 0,5 Millimeter
Niederschlag gefallen seien — was konntet ihr damit anfangen, wenn ihr
nicht wultet, wie viel Millimeter Niederschlag durchschnittlich fallen?
Nun, durchschnittlich regnet es in eurer Stadt 0,2 Millimeter in 24
Stunden. Also hat es in den letzten 24 Stunden Uberdurchschnittlich viel
geregnet, oder?

Ihr lernt durch Vergleichen, durch Orientierung an Malistében,
durch ordnende Prinzipien, die fur euch das Chaos kontrollieren sollen.
Und damit ist nichts verkehrt. Nur, wenn die ordnenden Prinzipien und
Malstéabe sich von nun an standig und immer schneller wandeln, kénnt
ihr dann damit Schritt halten?

Und das ist hier unser Anliegen, namlich euch zum Wandel und
dem mit ihm einhergehenden Ausgleich zwischen den Extremen
aufzufordern — oder, wie wir gern sagen, einzuladen. Wir kénnten euch
eine Menge dartber erzahlen, wie es denn alles genau vor sich geht, wenn
ihr euch einmal in der Gleichzeitigkeit befindet — doch warum sollten wir
euch den Spal3, es selbst zu entdecken, vorwegnehmen?

Dieser VVorgang geschieht nicht abrupt, auch wenn es hier und da

schon mal zu einigen ,,.Beben“ kommen kann. Damit ist gar nichts
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verkehrt, denn solche Spannungsbereiche sind, wenn ihr sie ,.entladet”
und ausgleicht, fir euch wie kleine Quantenspriinge in eurer spirituellen
Evolution! Hier bieten sich euch die Moéglichkeiten und Gelegenheiten,
die ihr nur noch ergreifen muft.

Erinnert euch an das, was wir Uber die sogenannten Paradigmen
sagten. Der Begriff ,,Paradigma® wird in eurer Literatur beschrieben als
eine Geisteshaltung oder Einstellung, aus der ein bestimmtes Verhalten
hervorgeht. Ihr hattet sie ja schon kennengelernt und mit ihnen gearbeitet,
zum Beispiel mit Problem — ungeahnte Mdglichkeit.

Ihr kdnnt mit Problemen weiterhin Probleme haben — oder ihr seht
das urspriingliche Problem mit einer neuen Einstellung eurerseits als eine
Moglichkeit oder Gelegenheit. Es konnte die Moglichkeit sein, eine
Lektion im Loslassen zu lernen; es konnte auch die Gelegenheit sein, die
eigenen Freirdume zu erweitern, indem man Verantwortung Gbernimmt
fir den Raum, den man einnimmt, und indem man alle Gelegenheiten
zum Wohle aller in harmonische und liebevolle Realitdt umwandelt.

Ihr seht: Es geht um Moglichkeiten, Freirdume, Gelegenheiten,
Verantwortung und Freiheit. Wie viel davon gestattet ihr euch?

Ihr gestattet euch soviel, wie ihr es euch selbst wert seid.

Die interessante Frage ist: Was oder wie viel seid ihr euch selbst wert?

Nun — an dieser Stelle wollen wir euch noch einmal an das
Programm der Chaosplaner erinnern.

Was glaubt ihr: Wirden sie beflrworten, dall ihr mehr und mehr
das Gefuhl habt, etwas wert zu sein? Dal} ihr endlich frei seid von all
diesen kunstlichen Grenzen, Schranken und Hindernissen? Ohne Schuld-
und Angstgefiihle?

Nein, das wirden sie nicht — denn dies wiirde dem euch allen

eingegebenen Implantat, fortlaufend Angst- und Schuldkomplexe zu
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entwickeln und sich darin zu verfangen — und deswegen ,,nichts wert zu
sein* — entgegenlaufen.

Unsere Vermutung ist, dal3 ihr mittlerweile erkennen konnt, dal es
in euren politischen, weltlichen und ,,offiziellen” Kreisen Menschen gibt,
die auf eure Kosten ein, wie ihr selbst sagt, ,,feistes* Leben fiihren.

Doch ihr wifst auch, daR die universelle Intelligenz immer fir
Ausgleich sorgt.

Wenn ihr also noch tber irgendwelche Ungerechtigkeiten in eurem
Leben hadert — dann ist es an der Zeit, dal ihr erkennt, daf ihr euch selbst
mit diesen vermeintlichen Ungerechtigkeiten tatsachlich einfach ein paar
harte Herausforderungen gestellt habt — von denen wir ausgehen, dal3 ihr
beabsichtigt, diese erfolgreich zu bestehen, oder?

Denn das, was ihr bisher als Ungerechtigkeit empfunden habt, stellt
sich oft spéater als weiser Rat einer offensichtlich hoheren Fiihrung heraus,
die — wie es sich auf einmal zeigt — euch die ganze Zeit begleitet hat!

Es ist wie mit der Geschichte des jungen Mannes, der Anfang des
20. Jahrhunderts endlich genug Geld zusammengetragen hatte, um aus
seinem bedriickenden englischen Heimatland in die Neue Welt Amerika
aufzubrechen — doch in der Nacht vor seiner Abreise wurde er betrunken
gemacht und ausgeraubt.

Und so verpalten er und seine Frau am ndchsten Tag das Schiff,
mit denen sie eigentlich die Alte Welt verlassen und in vermeintlich
bessere Zeiten aufbrechen wollten.

Der Name, dem ihr diesem Schiff gegeben hattet, war Titanic.

Auch wenn es zundchst manchmal so aussehen mag, als ob ihr
benachteiligt, ,,ungerecht behandelt* oder hintergangen werdet, stellt sich
das ganze oft im nachhinein als das Beste heraus, was euch passieren

konnte. Doch die Geduld und Ausdauer zu besitzen, durch all diese
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»uJngerechtigkeiten“ hindurch den tbergeordneten Plan zu erkennen, das
bedarf einiger Gelassenheit!

Wie erreichen wir diese Gelassenheit, nach der wir uns doch
offensichtlich so sehr sehnen? Wie gelangen wir in diesen Zustand, alles
unvoreingenommen betrachten zu kénnen und zu wissen, dal? alles so ist,
wie es sein sollte?

Das Geheimnis liegt darin, die Aufmerksamkeit auf die Dinge zu
richten, die geférdert werden sollen, die Absichten auf das auszurichten,
was spontan — in diesem Moment — richtig ist, und den entsprechenden
Abstand zu wahren, den es braucht, damit die neue Realitat im physischen
Universum Fuf? fassen kann.

Wie wir schon sagten, ist Abstand auch verbunden mit
Ungewil3heit. Manchmal Gberkommt euch ein Gefiihl von Ungewil3heit,
wenn ihr euch nicht an eure Wiinsche und Absichten bindet; die Sorge
kommt auf, ithr kiimmert euch vielleicht nicht genug um eure Wiunsche
und Absichten — doch es geht nicht darum, wie viel Zeit ihr fir sie
aufbringt, sondern von welcher Qualitat eure Wunsche und Absichten
sind.

Erst der Abstand erlaubt es den Absichten und Winschen, Fu3 zu
fassen, sich zu verwurzeln, zu keimen und aufzubliihen. So wie ihr es dem
Koch erlaubt, euer Gericht innerhalb einer bestimmten Zeit zuzubereiten —
ohne ihn dabei zu stéren — und vom Ober servieren zu lassen, genauso
erzeugt Abstand im Leben das Realisieren und Umsetzen von Absichten
und Wunschen. Und im Restaurant habt ihr doch auch keine Sorge, dal
eure Bestellung vielleicht verlorengegangen sei, oder?

Bindet euch nicht zu fest an eure Winsche und Absichten. Laft
ihnen mehr Raum, wendet euch bewuRt anderen Dingen zu und seht im
Hintergrund das Wachsen eurer ldeen. Im Zustand des Unsicheren,

Ungewissen und manchmal sogar Chaotischen werden dann
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Madglichkeiten und Gelegenheiten sichtbar, die euch spontan den richtigen
Weg zeigen.

Haltet ihr zu sehr an etwas fest, verbaut ihr euch selbst den Zugang
zu unendlich vielen Wegen des Wachstums — denn ihr haltet fest an etwas,
das ihr bereits kennt. Es gibt euch vermeintliche Sicherheit. Es ist das
bereits Bekannte, Vertraute, Alte, Unveranderte.

Liegt darin irgendwelche Evolution? Ist hier Wachstum mdglich?

Evolution bedeutet Veranderung. Es bedeutet Vortreten in das
Ungewisse, Unbekannte — und nur hier ist der Zugang zur Evolution und
zum Wachstum mdoglich. Wenn wir uns nur mit dem Bekannten,
Herkémmlichen und uns bereits Vertrauten beschéaftigen, treten wir auf
der Stelle. Wir lernen nichts Neues kennen und stellen uns auch keinen
Herausforderungen. Das Ergebnis ist Stagnation, Unzufriedenheit und
Unausgefilltsein — und ,,Karma-Endlosschleifen”, wie wir es auch
manchmal humorvoll in eurer Computersprache auszudrticken pflegen.

Nun, was ist das Geheimnis, die spirituelle Evolution zu
beschleunigen? Die Karma-Schleifen zu l6sen und aus dem Gefangnis
alter Muster und Konditionierungen auszubrechen?

Sind es Dinge wie Bindung, Fixierung, Sicherheit und Schutz?

Oder ist es das Feld aller Moglichkeiten und Wechselwirkungen,
das wir betreten, wenn wir uns ins Ungewisse und standig Neue begeben?
Denn nur dort geschieht Neues, Kreatives, Einzigartiges, Erstaunliches,
Phantastisches, Noch-nie-da-Gewesenes.

Wir wurden fast alle durch unsere Erziehung dazu gebracht zu
glauben, dall wir uns fortlaufend konzentriert mit unseren Absichten
beschaftigen mlRten, um sie zu realisieren; wir glaubten, immer mit viel
Nachdruck daran arbeiten zu missen, unsere Ziele zu erreichen, und da
nur so unsere Winsche und Visionen umgesetzt werden kénnten.

Doch das Gegenteil ist hier der Fall: Weniger ist mehr.
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Es ist viel besser, sich ein Mal mit einem bestimmten Wunsch zu
beschéftigen — namlich dann, wenn man ihn als Absicht im Feld des
reinen Potentials plazieren mdchte. Zu diesem Zeitpunkt wird der Wunsch
aufgenommen und registriert. Seine Starke und Wirkkraft sind genauso
stark wie die Absicht und ihre Klarheit in dem Moment, als er in die Stille
plaziert wurde.

Wenn wir lernen, danach Abstand zu wahren und die All-Weisheit
die Dinge so lenken zu lassen, wie sie es fur richtig hélt, dann werden sich
unsere Wiinsche sehr schnell manifestieren. Und das Interessante und
Schone daran ist: Unsere Winsche manifestieren sich — doch immer auf
eine etwas andere Art, als wir es uns vielleicht im Detail vorgestellt
hatten. Doch sie realisieren sich, und aus den Umstanden und Fligungen,
unter denen sie zustande kommen, kdnnen wir oft noch Zusatzliches
lernen, so daR wir uns alle Mdglichkeiten offen halten.

Und was heil3t das: alle Mdglichkeiten?

Wir stehen mit allem in enger Verbindung — mehr, als wir es
wahrnehmen. In diesem Feld der Maoglichkeiten, mit dem wir alle
verbunden sind, ergeben sich unter den einzelnen Mitspielern nach dem
Gesetz der Resonanz immer wieder neue Kontaktmdoglichkeiten.

Gleiches zieht gleiches an. Kréfte bindeln sich, Ziele vereinigen
sich, Zeitlinien aus Vergangenheit und Zukunft treffen sich in der
unmittelbaren Gegenwart und erschaffen neue Realitaten.

Man konnte sagen, ihr geratet mehr und mehr in die Nahe des
Brennpunktes einer kosmischen Linse, und die Hitze bei dieser
Energiekonzentration sollte euch nicht verbrennen, sondern heilen und
wandeln.

Das Jahr 2012 ist dieser genaue Brennpunkt, der Focus, von dem

aus viele neue Realitaten in vielen Dimensionen erschaffen werden.
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Als ihr euch das letzte Mal in einer &hnlichen kosmischen
Konstellation befandet, wart ihr nicht ausreichend vorbereitet, mit dieser
Situation klarzukommen; ihr hattet Angst vor eurer eigenen Macht, mit
der ihr euch zu jenem Zeitpunkt konfrontiert saht.

Wir kehren zurtick aus der Zukunft und mochten euch raten:

Macht euch wieder mit eurer Selbstmacht vertraut. Ubt euch in
Selbstbezug und Selbstgenligsamkeit. Lost alle starren Bindungen an
Objekte, die ihr jederzeit wieder von neuem erschaffen konnt. Und kommt
in eure schuldlose und angstfreie Mitte.

Wenn ihr dies tut, werdet ihr — nach dem ersten Fehlschlag des
Experiments — nun ein Spiel haben, das ihr euch nach euren eigenen
Vorstellungen und Ideen gestalten kdnnt. Denn wenn ihr aus eurer Mitte
in der Gegenwart eure Wiinsche freisetzt und die Absicht auf sie
ausrichtet, um euch dann in Abstand zu Uben — dann werden eure
Wiinsche wie Samenkorner aufblihen und das Versprechen einldsen, mit
dem sie gesetzt wurden. Und ihr werdet mehr erhalten, als ihr dachtet.

Das Universum ist ein Ort der Fille, des Uberflusses und der
unbegrenzten R&ume - denkt nur einmal an seine Ausmalle. Diesen
Reichtum mdochte das Universum — mit dem wir eng verbunden sind —
mit uns teilen. Wenn wir aufmerksam sind, erkennen wir die vielen
Mdglichkeiten, die sich uns téglich bieten, um neue bessere Wege
einzuschlagen und solange zu verfolgen, wie sie es wert sind. Und dann
stromt die Uberfiille des Universums auf uns ein und transformiert unser
ganzes Wesen. Wir werden feiner, sensibler, empfindsamer, offener,
kreativer, wohlwollender und liebevoller — und dies macht sich in allen
Bereichen unseres Lebens bemerkbar.

Die Energie des Lebenskraftfeldes steht uns jederzeit und Gberall
zur Verfugung. Niemand kann sie flr sich allein beanspruchen, ein

Monopol darauf erheben, einen Zaun um sie herum ziehen oder sie vor
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anderen wegschlieRBen. Sie ist kostenlos und frei. Alles, was es braucht,
ist, die Gesetze zu kennen, die dieser Energie und ihrer Nutzung
zugrundeliegen und nach denen sie aus dem Bereich des Mdglichen
tatsdchliche Realitaten manifestiert.

So wie ein Bildhauer aus dem Rohmaterial, welches das Universum
ihm zur Verfugung stellt, wundervolle Plastiken und Bisten erschafft, so
erschafft ihr aus dem Rohmaterial Lebensenergie eure Welt der Formen
und Gestalten. Sicher, ohne Ubung werdet ihr natirlich nicht gleich so
meisterhaft wie Michelangelo zu Werke gehen — doch mit etwas Ubung
werdet ihr sozusagen ,,auf den Geschmack kommen* und die Feinheiten
ausarbeiten konnen, die aus euren Schopfungen einzigartige Meisterwerke
machen. Worauf es ankommt, ist Vertrautheit im Umgang mit dem
»,Rohstoff* und seiner Bearbeitung.

Dieser Rohstoff wird euch nun in konzentrierter Form zur
Verfliigung gestellt. Und die Konzentration wéchst bis zum Jahr 2012
noch um ein Vielfaches an. Wenn ihr unsere Tips beherzigt, wird dieser
Rohstoff nicht ,,Zuviel des Guten* fur euch sein, sondern euer bester
Freund werden — denn ihr seid euch selbst dieser Freund, an eurer eigenen
Quelle, verbunden mit allen Zeitlinien aus Vergangenheit und Zukunft,
imstande mitzugestalten, wie euer gemeinschaftliches Leben entlang
dieser Zeitlinien verlauft.

Wenn wir unsere Aufmerksamkeit auf die Visionen richten, die fur
alle forderlich sind, erleben wir die Geburt einer neuen Welt, in der
Gleichgewicht, Gerechtigkeit, Harmonie und Vergebung
selbstverstandlich und hochste Werte sind. Und dies ist unser Ziel fur das
Jahr 2012.
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Ubung: Affirmation zur Offnung der Zeit- und Ereignislinien

,-Ich bin ein geistiges Wesen mit unvorstellbar grofiem Potential.

Ich habe in meinem Leben alle Mdglichkeiten. Ich mache von diesen
mehr und mehr Gebrauch, da ich alte Konditionierungsmuster von
Angst und Schuld schrittweise ablege. Ich erschaffe mit meinem neuen
Denken und Fihlen eine bessere Zukunft fir mich und andere.

Ich verflge Uber absolut freien Willen und habe jederzeit die freie
Wahl. Niemand kann mir Schaden oder Nachteile zufligen, wenn ich es
nicht zulasse oder damit dbereinstimme und meine Absichten zum
Besten des Ganzen sind.

Mit den universellen Gesetzen, die ich nun kenne und anwende, schaffe
ich fir mich und andere eine vollig neue Welt, so wie wir sie uns
gemeinsam wuinschen.

Ich erhalte Orientierung und Hinweise von der universellen Intelligenz
und All-Weisheit in mir, was zu tun ist und wann es zu tun ist.

Ich bin heiter, gelassen, ruhig und voller Frieden. Andere um mich
herum spuren diesen positiven Einflul® von mir, der mir entstromt, und
begegnen mir mit Liebe, Verstandnis und Vertrauen — weil ich ihnen
bereits mit diesen Eigenschaften entgegengetreten bin.

Die Zukunft wird zum Wohle aller gestaltet, und zwar von ihnen und
mir, hier und jetzt. Es ist eine grofRartige, atemberaubende, noch nie
zuvor da gewesene Zukunft, in der wir alle unserer Bestimmung folgen
und uns verwirklichen kénnen, so dal der Plan der universellen

Intelligenz sich entfalten und uns zu héchsten Hohen heben kann.*
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Geburt
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Kapitel 9

Geburt

Wir sprachen schon einmal Gber das Thema Geburt, wobei wir uns eure
fehlende zweite Geburt und ihre Folgen anschauten.

Der Vorgang der Geburt — ob es die erste, die zweite oder die
Geburt einer neuen Welt ist — hat immer mit der Abnabelung von alten
vertrauten ,,Versorgern* und mit Wachstum und Unabhéangigkeit zu tun.

Bevor ihr euch zum Zeitpunkt der ersten Geburt inkarniertet, hattet
ihr selbst eine Entscheidung getroffen, wieder in die materielle Welt zu
treten, um die Regeln des Karma-Spielfeldes tiefer zu ergriinden und eurer
Bestimmung zu folgen. Vielen unter euch ist nicht bewul3t, daB ihr selbst
es wart, die diesen EntschluR gefalt hatten. Viele sehen ihre Geburt in
eine bestimmte Familie oder Situation hinein als einen ,,Unfall* oder
einen ,,durch héhere Gewalt”“ zustandegekommenen Vorgang an. Daraus
resultiert oft eine Lebenseinstellung, die durch Rickzug und
Nichtverantwortlichkeit fur die eigenen Lebensumstédnde gekennzeichnet
ist, nach dem Motto: ,,Ich selbst wollte das ja von Anfang an sowieso
nicht ...*

Wir mochten euch bitten, euch und eure Lebensumstdnde mehr zu
hinterfragen. Nur indem ihr Dinge hinterfragt, die fur andere Menschen
selbstverstandlich sind, seid ihr imstande, aus der Iahmenden
Konditionierung  der  gesellschaftlichen  Masseniibereinstimmung
auszubrechen und euer Leben in die eigene Hand zu nehmen.

Was eure Geburt und damit euer Eintreten in bestimmte karmische
Situationen mit den dazugehdrigen Menschen betrifft, kann es fir euch
sehr wertvoll sein, Rickschau zu halten und aus einem gréfieren Abstand

eure Beziehungen mit diesen Menschen noch einmal zu hinterfragen.
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Weshalb befandet ihr euch in diesen bestimmten karmischen Situationen
mit eurer Mutter, mit eurem Vater, mit Geschwistern und Verwandten?
Weshalb habt ihr euch ihnen zugesellt zum Zeitpunkt der Geburt? Und
was soll zwischen euch ausgeglichen werden?

Die Geburt ist ein Moment der Entscheidung gewesen, der
Entscheidung fir ein materielles Dasein in festkorperlicher Form. Ihr
tretet zuriick auf die Buhne der dualen Raum-Zeit, um zu lernen, daf ihr
immer erntet, was ihr sét.

Wenn wir dies sagen, ist es interessant, eure Reaktionen auf diese
zeitlose Weisheit zu sehen — oder besser, zu spiren. Denn die Vorstellung,
dal3 ihr das, was ihr séat, unweigerlich erntet, erzeugt in euch zundchst ein
Gefuhl des Unbehagens. Warum erzeugt es nicht die Erkenntnis, daf3
dieses Gesetz uns doch eigentlich enthlllt, da® wir unbegrenzt, frei und
kreativ sind, unsere Umgebung so zu erschaffen, wie wir sie wollen?

Denn das ist die Aussage des Spruchs: ,,Was du sést, erntest du“,
wenn wir ihn von der positiven Seite her sehen. Es kommt nur darauf an,
was wir séen.

So wie wir mit dem, was wir fiir uns selbst sden, unsere eigene Welt
erschaffen, so erschaffen wir gemeinsam die Geburt einer neuen Welt —
nicht einer neuen Weltordnung oder einem Weltchaos, wie es euch
verkauft wird, sondern einer Welt des Ausgleichs und der Harmonie.

Jede Geburt wird von Wehen begleitet. Dies sind Momente, in
denen einer Frau die stérksten Schmerzen widerfahren, die sie kennt — und
aus diesem Schmerz heraus gebiert sie neues Leben, neue Lebendigkeit,
Freude, Fortbestenen und Zukunft! Dies ist, wie wir behaupten, eine
einzigartige ,, Transformationsleistung®. Wenn ihr als gesamte Menschheit
ebenso Geburtswehen und Wachstumsschmerzen durchsteht und nicht

von eurer Vision ablalt, dann werdet ihr genauso die Geburt einer Realitat
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erfahren, die sich in Freude, Liebe und Wohlergehen dufRert. Um welche
Geburt geht es?

Es geht um die Geburt von Utopia, der Welt, in der alles erlaubt ist.

Bitte miRversteht dies nicht als einen Freibrief, allein eurem Ego zu
fronen, sondern seht es aus einem verantwortungsvollen Bewultsein
heraus. Eine Welt, in der alles erlaubt ist, ist eine Welt unbegrenzter
Mdoglichkeiten — es ist die einzige Welt, in der diese unbegrenzten
Maoglichkeiten existieren konnen!

Wenn ihr aus der Vielfalt des Lebens Inspirationen erfahrt und
spontan die richtigen Dinge tut, sind diese zum Besten des Ganzen.

In einer Welt, in der nicht alles erlaubt ist, gibt es Konflikte,
Geheimnisse, Intrigen und Kampf. Viel Energie wird verschwendet, um
Standpunkte zu verteidigen und Recht zu haben. Das Leben ist unter
diesen Umstanden mihsam, anstrengend und mitunter sogar gefahrlich.

»Aber man kann doch nicht einfach alles so durchgehen lassen!®,
horen wir euch sagen. Nun, hat dies irgendjemand behauptet? Denkt
daran, dall im Universum ein perfektes Ausgleichssystem herrscht.
Jemand, der, wie ihr sagt, ,,iber die Strdnge schlagt®, verweist sich schon
sehr bald selbst in seine Schranken. Wenn man nur eine kurze Zeitdauer
betrachtet, mag es so aussehen, als ob bestimmte Dinge ungerecht seien
und der, der Gber die Strange schlégt, siegt — doch alles gleicht sich aus
und fallt auf sich selbst zurtick. Es h&ngt davon ab, Uber welchen
Zeitraum ihr das Ganze betrachtet.

Nun, wo fuhrt uns all dies hin — wenn alles erlaubt ist, keine
Barrieren existieren, grenzenlose Freiheit herrscht und wir hier und jetzt
spontan das tun, was unserer Inspiration entspringt? Manche glauben, dal}
Zugellosigkeit, Disziplinlosigkeit und Chaos die unweigerliche Folge
einer solchen Freiheit waren. Eure Psychologen, Psychiater, Geistlichen

und Politiker, alle warnen vor den ,unkontrollierbaren animalischen
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Impulsen® des Menschen und ihren zerstorerischen Auswitichsen. Doch
was ware die Alternative? Was ware, wenn (berall nur noch Verbote
existierten — oder wenn auch nur ein einziges existierte?

Wenn ihr eure Impulse, eure Trédume, eure Visionen, eure
Leidenschaften nicht auslebt, sondern unterdriickt oder ignoriert, weil es
»gesellschaftlich (von der Massenkonditionierung her) ,,unerwinscht*
ist, sie zu zeigen und zu leben, seid ihr ohnehin genauso in einem
Dilemma; ihr verkimmert, verdorrt, verhartet und werdet aggressiv und
brutal gegeniber euresgleichen — wie ihr es jetzt schon in eurer Welt seid.

Eure unterdrickte, weil ,,gesellschaftlich nicht akzeptable* Lebens-
und Liebesenergie sucht sich neue Ventile, um sich auszudriicken und
Freiraum zu schaffen — wenn nicht tber den Weg der Liebe, dann Gber
den Weg der Angst oder der Gewalt. Gewalt ist nichts anderes als
Liebesenergie, die sich selbst nicht zum Ausdruck bringen darf, deshalb
ihre Polaritat wechselt und in einer anderen, lieblos-aggressiven Form
wieder in Erscheinung tritt.

Dies ist die Folge der bereits erwahnten Schuldkonditionierung, die
dazu fiihrte, dal3 ihr mit euren Gefiihlen, eurer Sexualitat, eurem Korper,
eurem Verlangen nach Vereinigung und Glick in einem standigen
Konflikt steht, weil es nicht erlaubt ist, diese auf direktem Wege zu
erfahren und zu leben. Das Ergebnis solcher gewaltsam unterdriickten
Impulse und Phantasien zeigt sich dann in Gesellschaften wie euren in
Form von Gewalt, HaB, Neid, Fanatismus, Konkurrenzdenken und 10.000
Krankheiten, denn wenn diese Energie nicht frei flieRen kann, stockt sie
wie das Blut in einem Gerinnsel und sucht nach anderen Wegen des
Ausdrucks. Eure nicht ausgelebten Impulse, eure unterdriickten Energien
stauen sich wie vor einer Staumauer und suchen nach Ausgleich, nach
Entladung. Krankheiten wie Krebs, AIDS und viele andere — eigentlich

alle — sind Zysten, die nichts anderes als eingekapselte Energie darstellen;
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Energie, die sich auf direktem Wege nicht ausdriicken und erfahren durfte
und deshalb in einen Bereich eures Korpers verlagert wurde, der sagt: ,,Es
ist 0.k., ich nehme mich der Energie an und versuche sie hier vor Ort
irgendwie erst einmal einzuddmmen.”

Doch das Fal} l1auft sehr bald Gber; die Lebensenergie, die stdndig
nach Ausdruck und Austausch strebt, staut und verfestigt sich und
manifestiert sich in den Formen, wie wir sie oben beschrieben haben.

Fir uns sind Gewalt, Hal3, Neid, Krankheit und das bedingungslose
Konkurrenzdenken gerade in der westlichen Welt eine direkte Folge
unterdriickter und pervertierter Sexualitat und Verleugnung eurer eigenen
Lebens-/Liebes-, Liebensenergie. Eure unausgedriickten Gefihls- und
Gedankenenergien sind wie Zysten, eingekapselt und abgetrennt vom
restlichen Verbund organisierter Zellen in einem kosmischen Geschopf.

Schaut euch andere Kulturen an, besonders heidnische, ,,primitive*
und erdverbundene, anderswo auf eurem Planeten — und ihr Verstandnis
vom Umgang mit dieser kreativen Energie. Ihr seht Menschen, die den
Ausflul} dieser Energie nicht unterbinden, weil sie fur diese Menschen
nicht negativ oder mit Schuldgefiinlen belastet ist. Es kommt gar nicht
erst zu Zysten eingekapselter Energie und damit auch nicht zu einem
solch starken Widerstand und Konfliktpotential wie in eurer westlichen
»Zivilisation®.

Es ist schon irgendwie amisant: Ihr bezeichnet euch als zivilisiert,
betrachtet euch aufgrund eurer hochmodernen Welt mit all ihren
Computer- und Satellitennetzen und technischem Schnickschnack als
etwas Hoheres, Besseres oder Fortgeschritteneres als zum Beispiel ein
einfaches Urvolk wie z.B. der melanesische Stamm der Trobriander,
dessen Angehdrige ein ganz anderes Verhéltnis zur Sexualitat haben —
doch ihr seid krank, ,verstopft“, unausgeglichen, unzufrieden und

feindselig. Ihr spurt, daB man euch in eine Zwangsjacke gesteckt hat und
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ihr, wenn auch nur unbewuBt, damit Gbereingestimmt habt. Aber ihr
projiziert euren HaB, euren Arger auf euresgleichen und bekampft euch
gegenseitig. Und all dies aufgrund eines fehlenden Verstandnisses eures
Selbst und den ungeheuer mé&chtigen Energien, die das Wesen dieses
Selbst sind.

Versteht ihr nun, dal es keine Alternative zur absoluten Freiheit
und damit zum Wissen, Verstehen und richtigen Kanalisieren dieser
Energien geben kann?

Es ist nicht so, dal3 freie Menschen plotzlich auf die Idee kommen,
verrickte Sachen zu tun, wie die Psychiater und Priester immer
behaupten, und da man dem Menschen deshalb absolute Freiheit nicht
gewahren dirfe.

Erst die Unterdriickung und die darauffolgende Stauung bis hin zur
Perversion dieser Energien bringt Menschen dazu, verriickt zu werden
und dann auf dem Wege der Gewalt und des Krieges ein Ventil, einen
Blitzableiter, zu brauchen! Fur was? Fir ihre L(i)ebe(n)s-Energie!

Ursache und Wirkung wurden hier vorsatzlich verwechselt.

Der Mensch ist erst dann ein animalisches, rohes, wildes Wesen,
wenn er spurt, dall er keinen Freiraum fir seine Phantasien, Neigungen
und Winsche hat. Es ist wie mit den verbotenen Frichten aus Nachbars
Garten, die euch doch schon immer besser geschmeckt hatten als die
leicht erhéltlichen im eigenen Garten, oder?

Jemand sagt zu euch: ,,Du darfst hier in diesem herrlichen Haus mit
Pool, Bar, FitneBraum, Terrasse am Berg tUberm Meer und tausend
Madglichkeiten der Unterhaltung alles machen, was du willst — nur eins
darfst du niemals tun: den roten Knopf driicken! Warum nicht? Stell” bitte
keine Fragen ...! Und viel SpaR!*

Nun — was wirdet ihr am liebsten als n&chstes ausprobieren?

Genau: den roten Knopf driicken, um zu sehen, was passiert ...
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Und wenn ihr ihn nicht driicken wirdet?

Ware eure Aufmerksamkeit von diesem Verbot nicht doch ein
kleines bilRchen eingenommen? Vielleicht sogar dermalien eingenommen,
daf’ ihr hochstwahrscheinlich gar keine Lust mehr héttet, die Freiheiten —
das, was ihr ansonsten dort alles durft — schatzen und nutzen zu lernen?
Denn da ist dieser Knopf und das Geheimnis, das er in sich birgt ...

Es ist wie mit dem Ritual zur Vollmondnacht, bei dem ihr auf gar
keinen Fall an Einhérner denken durft ...

Vielleicht versteht ihr jetzt, was wir meinen, wenn wir sagen, dal} es
keine Alternative zur absoluten Freiheit gibt. Und wir haben euch
vielleicht auch zeigen konnen, dal die Reihenfolge der Paradigmen, der
Denkansatze — was die Freiheit und die Verantwortung des Menschen
betrifft — vertauscht wurde. Der Mensch ist kein wilder Rohling, wenn er
freigelassen wird, sondern wie eine sich entfaltende Blume, die nach
ihrem Platz im kosmischen Plan strebt — konfliktlos und gewaltfrei, weil
die Urabsichten jedes einzelnen Wesens Friedfertigkeit, Verbundenheit
und Verstehen sind.

Wenn diese Freiheit auch nur irgendwo oder irgendwie
eingeschrankt wird, kommt es zu Widerstand, Konflikt, Spannung und
StreR — fir alle Beteiligten. Und zu einem Haufen Energieverschwendung
bei jedem Beteiligten, um auch einmal die 6konomische Seite der ganzen
Sache zur Sprache zu bringen ...

Wir mdchten euch noch einmal bitten zu hinterfragen, wie gut ihr
euch selbst, euren Korper, euer Wesen versteht.

Euch Frauen im Westen wurde zum Beispiel beigebracht, dal} euer
Menstruationsblut etwas ist, vor dem ihr euch schamen mufitet — obwohl
die Wahrheit ist, daB euer Menstruationsblut, ebenso wie das Sperma des
Mannes, ein wahres Lebenselixier voll schopferischer Energie ist, das

euch starken und verjingen kann. Doch dieses Geheimnis wurde durch
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die ,,Umerziehung®, die ihr erfahren habt, unterdriickt, und mehr noch, in
sein pervertiertes Gegenstiick verwandelt, so daB ihr euch nun Uber etwas
schamt, auf das ihr eigentlich stolz sein solltet!

Und euch Manner hat man im Unwissen gelassen tber die Natur
und das Wesen dieser konzentrierten Lebenskraft, des Lebenssaftes, den
ihr Sperma nennt. Erst jetzt lernen einige wenige unter euch, diese Kraft
und Energie richtig zu lenken, um das, was ihr die Kundalini nennt, zu
wecken. Ihr lernt Zuriickhaltung, Empfangen, Hingabe und Einswerdung
— Qualitaten, die ihr aufgrund eurer einseitigen ,,Erziehung“ hin zur
méannlich orientierten Wesenshélfte vernachléssigt hattet und euch jetzt
wieder aneignet.

Die Geburt bedeutet eine Abnabelung vom Alten und Gewohnten —
und das schlie8t eure Wahrnenmung eurer selbst mit ein. Wie nehmt ihr
euch wahr? Wie fuhlt ihr euch tber euch selbst, bei dem, was ihr von
Moment zu Moment tut? Was wilt ihr Uber euch selbst und die
unermefilichen Weiten eures Potentials?

Es wird Zeit fur die Aufarbeitung aller drei Geburten: die erste,
deren Schock und Trauma wir noch zu einem Teil in uns spiren; der
zweiten, die wir nie erleben durften, um Eigenstandigkeit,
Selbstgeniigsamkeit und Integritét zu erfahren; und die dritte, die Geburt
einer gemeinschaftlichen Vision, die von Menschen getragen wird, die
durch die ersten zwei Geburten hindurch sind und ihre Aufmerksamkeit,
die nun frei von diesen Konflikten ist, konzentriert auf Neues, Schones,
Anregendes, Aufregendes, Inspirierendes und  Noch-nie-zuvor-
Dagewesenes richten kénnen.

Wir mochten, daB ihr bei diesem ,,Projekt* dabei seid. Aber da ihr
diese Zeilen lest, seid ihr, nach dem Gesetz der Resonanz, sowieso nicht

»Zuféllig” auf uns gestoRen. Gleiches zieht gleiches an, und so ziehen wir
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uns gegenseitig zu fruchtbarem Austausch an — zum Wohle und
Wachstum unserer Vision und des Ganzen.
Viel Glick!
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Ubung: Die Arbeit an den drei Geburten
I) Die erste Geburt

Wenn der Druck, Schmerz und das Trauma der ersten Geburt in der
Gegenwart spurbar wird, ist der Atem flach und schnell, der Mensch
besorgt und &ngstlich und der zwanghafte Wunsch nach (Wiederver-)
Bindung am starksten. Die meisten Menschen atmen und verhalten sich
ihr ganzes Leben so — weil das Geburtstrauma fast immer unterschwellig
in Aktion ist. Der allererste Atemzug in eurem jetzigen Leben war der
schwerste — wund gleichzeitig der schmerzhafteste, als sich die
Lungenfliigel zum erstenmal entfalteten. Aus diesem allerersten Atemzug
habt ihr ,,gelernt*, und seitdem habt ihr nur noch selten bewuRt und tief
geatmet — und euch so von der Verbindung mit Allem Was Ist
abgeschnitten.

Alle 6stlichen Weisheitslehren weisen hin auf die Wichtigkeit des Atmens;
der Atem ist gleichbedeutend mit Leben, Reinigung, Wachstum und
Balance — und Kontaktaufnahme zu Allem Was Ist.

Lernt, einfach wieder bewuBt zu atmen, indem ihr leicht und ohne
Anstrengung so oft so viele tiefe Atemzlige nehmt wie moglich. Tut dies
vollbewul3t und mit dem Wissen, daB jeder Atemzug euch nicht nur mit
,».physischem*  Sauerstoff, sondern auch mit hoherschwingender
Lebensenergie — und mit Allem Was Ist — fullt.

Das Geburtstrauma wird tatsachlich durch diese Art von regelmalRigem
Atmen verarbeitet und umgewandelt in schopferische Energie, die ihr
euch verfligbar machen kénnt — nach der zweiten Geburt sogar noch mehr

als je zuvor.
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I1) Die zweite Geburt

Fir die Arbeit an der zweiten Geburt stelle dir folgende Fragen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Was hat mir bisher ein Geflhl von Sicherheit gegeben? Weshalb?

Von wem oder was habe ich mich bisher abhangig gefihlt?
Weshalb?

Gibt es Dinge, um die ich mich eigentlich selbst kiimmern sollte, die
ich aber nach wie vor anderen Uberlasse? Welche? Weshalb habe
ich sie thnen Uberlassen?

Wo traue ich lieber dem Ratschlag anderer als mir selbst?

Was wirde ich tun, wenn ich wufte, daR ich mein Ziel auf jeden

Fall erreichen werde?
Wenn ich keine Angst zu haben brauchte um mein Auskommen und
meine Versorgung, womit wirde ich mich wirklich gern

beschéaftigen?

Was wirde Eigenstandigkeit, Selbstverantwortung und Souveranitat

fur mich und meine Umwelt bedeuten?

Wie und wo kdnnte ich damit am besten dienen?
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I11) Die dritte Geburt

Fir die Arbeit an der dritten Geburt stelle dir folgende Fragen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Was kann ich tun, um zu helfen, die ,,dritte Geburt* mit einzuleiten

und den Menschen ihre Selbstmacht wieder bewuf3t zu machen?

Wie konnte ich andere dazu inspirieren, ihrerseits Verantwortung

flr sich selbst und flr andere zu Gibernehmen?

Was mochten wir als Gruppe (gleich welcher GroRe) gemeinsam zu

jedem gegebenen Zeitpunkt verwirklichen? (Alles ist moglich!)
Was konnen wir als planetarisches und universelles Ganzes tun, um
unsere jeweilige Rolle im Plan zu finden und dies allen Menschen,

allem Leben auch zu erméglichen?

Was ist mein Utopia, meine personliche Vision einer vollkommenen,

gerechten und harmonischen Welt?

Wo kann ich hier und jetzt daran arbeiten, um diese Vision

schrittweise Realitat werden zu lassen?

Mit welchen gleichgesinnten Wesen konnte ich diese Vision

verwirklichen?

Was ware das letztendliche Ergebnis dieser Vision?
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Zur Entstehung des Buchs ,,Utopia 2012 — Der Plan*

»,Utopia 2012 — Der Plan® ist mein erstes Werk als Buchautor. Das Buch
entstand, als ich in meinen Meditationsubungen bemerkte, dass jemand
oder etwas mit mir in mentalen Kontakt treten wollte, um ein ,,Projekt zu
realisieren®, wie es von diesem Jemand oder Etwas bezeichnet wurde.
Zunachst war mir nicht ganz klar, ob ich da irgendeiner Einbildung
meinerseits aufgesessen war, oder ob da wirklich etwas dran war mit dem
»Projekt”. Ich wurde aufgefordert, Aufzeichnungen meines mentalen
Kontakts mit diesem ,,Absender“ zu fihren, um die empfangenen
Informationen auch anderen Menschen zuganglich zu machen.

Nun, ich setzte mich wie geheilRen an meinen Computer und schrieb los.
Dies ging tage-, ja wochenlang so weiter, und zwar interessanterweise
immer zur selben Tageszeit — abends von 23.00 Uhr bis 0.00 Uhr.

Nach einiger Zeit des Drauflos-Schreibens blickte ich Uber das bereits
vorhandene Material und bemerkte, dass da ein Buch entstand, dessen
Aufbau von Kapitel zu Kapitel so logisch und folgerichtig war wie es fir
ein Buch nur sein konnte. Kein Zweifel: Hier entstand tatséchlich ein
spirituelles Selbsthilfebuch mit aufeinander aufbauenden Ubungen zur
Selbstfindung und interessanten Informationen zum Karma-Spielfeld
Erde. Es wurde spannend ...

Ich freute mich mittlerweile schon immer auf die bewuf3te Abendstunde,
um wieder einmal jemanden durch mich hindurch etwas zu Papier bringen
zu lassen. Meine Finger tippten ,,wie von selbst”, die Konzepte kamen
eins nach dem anderen herein wie von einer Festplatte in den
Arbeitsspeicher eines Computers, und mitunter war ich selbst tberrascht,
was da so im nachhinein zu lesen stand ...

SchlieRlich ,,outete” sich dann auch der Urheber des Werks: ein
Bewul3tseins-Kollektiv oder —Pool, eine Gruppe von intelligenten Wesen
mit Namen ,,Raah’t

Ar-Gon“, was man wohl grob als ,Rat fir spirituelle Evolution®
tibersetzen konnte. Und da ich hauptberuflich als Ubersetzer arbeite,
hatten sich diese Wesen wohl mich ausgesucht, um die Ubersetzung ihrer
geistigen Konzepte in eine irdische Sprache zu bewerkstelligen. Wie auch
immer: Ich hatte sowas bisher noch nicht erlebt, war aber ,,kooperativ*
und machte den allabendlichen ,,Sekretar* fir diese Wesen, weil ich
splrte, dass da ein Job zu erledigen war — eben ,ein Projekt zu
realisieren”, wie es Raah’t in seiner typisch sachlichen, aber auch
humorvollen Art formulierte.
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SchlieBlich wurde auch das letzte Kapitel fertig — und doch hatte ich das
Gefiihl, als ob das noch nicht das Ende des Buchs sei. Es kamen aber auch
keine weiteren Eingebungen von den Urhebern, weshalb ich das
Manuskript erst einmal zur Seite legte und um Auskunft bat, was denn
nun mit dem, was bereits vorhanden war, geschehen sollte. Kurze Zeit
spater wurde ich dann aufgeklart, dass dies das erste von drei Biichern sei
— wobei die beiden weiteren ,,zum gegebenen Zeitpunkt“ Ubermittelt
werden wurden. Ich sollte nun zunéachst einmal fir Band I, ,,Der Plan“,
eine irdische Institution genannt ,,Verlag* finden, was vielleicht zunéchst
nicht ganz leicht sein wirde, doch mir wurde versichert, dass meine
monatelange Schreibarbeit nicht umsonst gewesen sein wirde. ,,Zum
gegebenen Zeitpunkt“ (lbrigens eine Lieblingsformulierung von Raah’t)
wirde sich ein Publikationshaus meines Manuskripts annehmen und den
letzten Schritt der ,,Projektrealisierung* vollziehen.

Nun, vielleicht geht die Zeit des Wartens nun zu Ende und der ,,gegebene
Zeitpunkt® riickt naher. Es wére zu wunschen, denn ich glaube, dass viele
Menschen von diesem Buch und seinen wunderschénen Ubungen
profitieren konnten. Mein personliches Leben hat sich durch den Kontakt
mit Raah’t Ar-Gon und die Anwendung der in der ,,Utopia“ enthaltenen
Ubungen von Grund auf verandert. Man muR es selbst erleben, wie es ist,
die Ubungen in diesem Buch zu machen, z. B. in die Stille zu gehen, mit
der Quelle in Verbindung zu treten und Transzendenz zu erfahren — sich
in einem sicheren zeitlosen spirituellen Raum aulerhalb des
physikalischen Universums aufzuhalten. Oder aus dieser Stille heraus mit
klarer Absicht Dinge zu manifestieren, die sich dann kurze Zeit spater
tatsachlich auf dem Bildschirm der materiellen Realitat zeigen. (Barbel
Mohr und ihre ,,Bestellungen beim Universum* lassen griRen ...)

Diese Erfahrungen waren fir mich so durchschlagend und schon fast
uberwaéltigend, dass sie - wie ich schon sagte und wie man sich wohl auch
vorstellen kann - mein gesamtes Leben verandert haben. Natdrlich
wuinsche ich mir seitdem nichts so sehr, wie diese Erfahrungen auch
anderen Menschen zugénglich zu machen und sie mit ihnen zu teilen. Und
wer weil3: Vielleicht kdnnen andere Menschen schon sehr bald dhnliche
spirituell wertvolle Erfahrungen machen. Ich wiinsche es uns allen von
ganzem Herzen.

Andreas Zantop
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Zusammenfassung

Evolution

Die Vision von Utopia ist gleichbedeutend mit Evolution -
unsere stufenweise Entwicklung
zum Besseren, Hoheren, Lebendigeren.
Der Mensch in seiner vollen schopferischen Kraft
,.hebt ab*, um zu SEIN

wie er in seinem tiefsten Innern wirklich ist.

Hingabe
Hingabe ist die Offnung des Herzens
zum L(i)eben.
Flhle was passiert,
wenn Du Dein Herz wie eine Muschel 6ffnest
und Du den Schatz darin ent-deckst:
Schau, wie jetzt Deine Perle
das Licht des Universums

und sein leuchtendes Funkeln widerspiegelt.
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Ankunft
,,uUtopia“ bedeutet Ankunft im Hier und Jetzt, in einer Welt aller

Maglichkeiten. Wir erschaffen Utopia durch verantwortungsbewulites
Denken und Handeln in liebevollem all-verbindenden Sinne der
Schopfung in ihrer ganzen Schonheit und Fille.

Der Weg dorthin ist der Ausgleich zwischen Ordnung und Chaos.
Dieser erfolgt in dunklen Zeiten immer in Richtung auf das Licht.
Flhle, wie Du einkehrst in den inneren Raum Deiner Gedanken.
Spure, wie durch Deine Sammlung Gelassenheit

mit tiefem Vertrauen in Dir aufsteigt, wenn alles so sein darf, wie es ist.

Stille

Bei der Einkehr werden wir bewulte Beobachter unserer Gedanken.

Einkehr heift, mihelos still zu sein, oder ,,innere Sammlung*“. Es heift,
uber die Weiten des eigenen inneren Konigreiches hinaus zu schauen und
einfach geniessen, einfach nur zu SEIN.

Sie ist das Fundament einer neuen Existenz.

Durch Einkehr gelangen wir in die STILLE, der Konzentration unserer
reinen Lebensenergie, aus der heraus wir alles neu erschaffen kénnen.
In der Stille fuhlen wir uns mit allem verbunden.

Denn wie im Innen, so auch im Aussen.
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Quelle

Unsere Quelle ist die Lebensblume, die Ur-Zelle,

das Feld des reinen Potenzials, das Feld aller Mdglichkeiten.
Sie ist liebevoll und reine Lebensenergie.

Sie bewirkt Harmonisierung und ist in sich selbst ein perfektes
Gleichgewicht. Sie ist nicht manifest, doch alles manifestiert sich aus ihr.
Wir gelangen zur Quelle, indem wir selbst der Strom sein kdnnen.
Diese Verbindung zur Quelle erreichen wir
durch Ankunft, Einkehr und Stille.

In der Stille kdnnen wir unser Zellmuster ganzheitlich formen

und so zum Schopfer unserer Visionen werden.

FluR

Der FluB ist das Leben selbst in seiner kontinuierlichen Lebensenergie,

die Uberall vorhanden ist. Die Angst vor der Angst ist flir unseren
LebensfluB kein Hindernis mehr, sobald wir sie als unseren Lehrer
betrachten. Im FluR der Dinge lauft das Leben mihelos, harmonisch und
liebevoll. Unser Fihlen und Denken, ja unsere Einstellung zum Leben
andert sich. Wir spuren ein Vertrauen in uns aufsteigen,
was der Angst jeden AnlaRR nimmt, bedngstigend zu sein.
Wenn wir im Fluf? sind, gehen die Dinge einfacher, ohne Widerstand,

wie von selbst.
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Bestimmung

Unsere Bestimmung ist das polare Gegenstiick zum Schicksal.
Sie ist der Zustand der Glickseligkeit — auch Dharma genannt.
Wie rote Perlen an einem roten Faden
sind in unserem Leben bestimmte Flgungen und Ereignisse aufgereiht,
die den Zusammenhang
zu einem Ubergeordneten Plan flr uns erkennen lassen.
Die Welt die wir wahrnehmen,
ist das Ergebnis unserer eigenen Wiinsche, Angste, Neigungen
und Absichten, fiir die jeder von uns selbst verantwortlich ist.
Jeder Mensch hat ein einzigartiges Talent,
das nur ihm vorbehalten ist.

Wir leben diese Bestimmung, unsere einzigartige Begabung,
in dem Moment aus,
wo wir frei im LebensfluR schwimmen und dabei sptiren,
daR wir selbst der Lebensstrom sein kdnnen.

Die Arbeit wird dann zum Spiel,
das Hobby zum Beruf.

Statt Anstrengung erfahren wir MulRe und kreative Freiheit.
Mit Begeisterung Gben wir dann einen Dienst
flr die Menschheit und das Leben aus.

Das ist es,
woraus wir unsere Kraft schopfen
und was uns mit Enthusiasmus erfiillt,

so daR wir Glickseligkeit in unserem Leben erfahren kénnen.
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Freude

Freude ist ein konstantes Glucksgefhl,
das mit dem Leben selbst verbunden ist.
Mit Freude entwickeln wir Mut
fur unsere Vision von Freiheit, Liebe und Vergebung
und treten heraus aus den alten Gleisen der Stagnation.
Mit der Energie der Freude
schdpfen wir aus unseren Aktivitaten riesige Mengen an Energie!
Das beste Mittel gegen Altern ist Freude.
Durch eine gesunde Balance
zwischen vorhersagbaren Ereignissen
und Phasen der UngewiRheit
erreichen wir den anzustrebenden Punkt des Ausgleichs
zwischen Ruhe und unbegrenzter Freude.
Unser Vertrauen, dal aus unserer Einsicht
in den roten Faden unseres Lebensplans erwéchst,
hilft uns, die Angst in Zeiten der Unsicherheit als Lehrer zu betrachten.
In dem Mal3e, wie wir die geheime Bedeutung und den Zusammenhang
zwischen Geschehnissen in unserem Leben erkennen,
wachst in uns ein Vertrauen,
das Freude gebiert.
Wir offnen uns
fur eine Vielzahl von Moglichkeiten,
ja, fur die gesamte Schopfung

in all ihrer Ruhe und Dynamik gleichzeitig.
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Frieden

Frieden in der Welt beginnt mit uns selbst.
Denn innerer Frieden spiegelt sich im AulRen wider.

Es ist das unumstoiliche Gesetz der Manifestation von Realitét.
Wir wenden dieses Gesetz an - durch Stille - Absicht und Abstand.
Frieden bedeutet, mit der Ur-Energie, die das Universum lenkt,
unserer Quelle, in standiger Verbindung zu sein.

Wir erfahren Frieden, wenn das Lichte und das Dunkle
gleichberechtigt nebeneinander existieren darf und kann,
weil absolute Freiheit erst Frieden ermdglicht.

Wir erleben Frieden — oder Utopia — in aktiver Ruhe,
wahrend wir mit allen Lebewesen verbunden sind.

Wir gestatten uns selbst und jedem anderen,
den Raum einzunehmen, den er einnehmen mochte,
indem wir uns bewuft sind,
das wir jederzeit allen Raum zur Verfligung haben,
ohne uns darum zu kiimmern, welcher Raum wem gehort.
Dadurch heben wir die trennenden Grenzen auf,
weil unser Bezugspunkt unsere Quelle, das Feld reinen Potenzials
und aller Mdglichkeiten ist, das jedem gottlichen Wesen innewohnt.
Die Stille ist der Nahrboden,

Absicht eine von Herzen kommende Entscheidung
und Abstand ein Nichthaften oder tiefes Vertrauen.

Freude in all unserem Tun

ist der Katalysator fur die Realisierung unserer Absichten.
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Utopia 2012
In dem Moment, wo Vergangenheit und Zukunft in die Gegenwart fliel3en,

ist Gottlichkeit in Bewegung
und wir bewegen uns im Tanz des Universums,
zum Wendepunkt der Gleichzeitigkeit,
im Feld der Erfillung
all unserer Wiinsche und Tréaume

eines Utopia des Glucks.

Geburt

Wahrend unserer ersten korperlichen Geburt
haben wir den damit verbundenen Abnabelungsschmerz
wie ein Trauma durchlebt und verschafften uns ,,Luft*
durch unseren Geburtsschrei, um in die Freiheit zu gelangen
und selbstandig leben zu kénnen.
Dies ist schon der Moment unserer Entscheidung gewesen,
zu lernen,
dalR wir immer das ernten, was wir saen.
Neues Leben zu erschaffen, beginnt mit einem hingebungsvollen
Vereinigungsakt der Freude und Ekstase,
der nur im bedingungslosen Geben und Empfangen geschehen kann.
Die Geburt von Leben
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verlangt von einer Frau die Bereitwilligkeit,
durch die Schmerzen der Geburtsphasen hindurch zu gehen.
In dem Moment der Offnung des Geburtskanals,
wo ihre Schmerzen absolut unertraglich zu werden scheinen,
und sie keine Kraft mehr zu haben glaubt,
geschieht etwas Wunderbares bei einer nattrlichen Geburt:
Es setzen, wie ein Geschenk des Himmels, sogenannte ,,PreRwehen* ein,
die das neue Leben wie von selbst in unsere Welt tragen.
Und wenn das passiert ist,
fahlt sich die Frau ganz plotzlich wieder vollig frei
und es Uberkommt sie ein Gefiihl von Glickseligkeit,
daruber, dal} sie es geschafft hat,
das Wunder des Lebens zu vollbringen!
Sie fuhlt sich befreit und voller Freude,
jetzt wieder ganz sie selbst sein zu kénnen.

Der Weg zur Lebendigkeit fihrt immer durch diese Geburtsphasen.

Bei unserer zweiten Geburt geht es um die Abnabelung
von dem alten vertrauten ,,sich versorgen zu lassen,
hin zur Selbstandigkeit, Selbstverantwortung
und eigenstandigem Wachstum.
Erst dadurch kénnen wir die Wahrnehmung unseres eigenen individuellen
Wesens mit all seinen Gefhlen richtig erfahren.
Wir sind absolut frei selbst zu entscheiden und zu wahlen,
in welche Art von Umgebung wir hineingeboren werden,
um kreative Mitschopfer sein zu wollen.
Auch hier akzeptieren wir, zunachst das Dunkel des Geburtskanals zu

durchgleiten, um das Licht der Welt erblicken zu kdnnen.
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Diese Transformationsleistung, die, wie bei jeder Geburt, von Momenten
des Schmerzes begleitet wird, lal3t uns bei ihrer Vollendung neue
Lebendigkeit, Freude und Fortbestehen in der Zukunft erfahren.

Durch tiefes Atmen aktivieren wir den FlulR unserer Lebensenergie und
splren die Verbindung zu unserer Quelle, die unser Leben bestimmt.
Frei von Schuldgefiinlen und unterdrickter Sexualitat kann unsere
Energie frei flieBen und wird nicht mehr gebremst von Konflikten, die zu
Gewalt, Unzufriedenheit und Krankheiten flhren.

Indem wir unnaturliche Einschrankungen, die zu Widerstéanden und
Spannungen fiihren, durch den Freiraum fiir ein Leben voller Liebe
ersetzen, wird die Vision unserer Traume Realité&t.

Wir erfahren Gesundheit und Verjungung.

Die dritte Geburt eines Utopia, eine Welt, in der alles moglich ist,
geschieht mit einer kritischen Masse von Menschen,
die durch die zweite Geburt zum L(i)eben erwacht sind,
aus einem verantwortungsvollen BewuRtsein heraus.
Durch hingebungsvolle, bedingungslose Liebe zu Allem was Ist,
Mut und die Bereitwilligkeit,
durch den Geburtskanal der Amnesia hindurch zu gehen
und diesen Kanal zu verlassen,

gelangen wir in das Licht des Lebens voller Freude.

Wir haben es in der Hand
unsere Welt so zu erschaffen,

wie wir es wollen.

Dhyana Ingrid Colsch
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